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Dr. Fabian TrossPeter Bosch

Liebe Mitglieder und Freunde des MTTC Iphitos, 

zwei Jahre haben wir unser Clubleben im Angesicht der 
Pandemie gestaltet. 2022 sind unsere Gedanken nun 
bei den Opfern des Krieges in der Ukraine. 

Alles Innehalten schärft auch den Blick auf den Kern un-
seres Sports: fairer Wettkampf, Förderung der Jugend, kör-
perliche Gesundheit und mentale Ablenkung vom Alltag. 
Dabei erkennen wir die Stärke unseres Sports und auch 
die Stärke und Nachhaltigkeit eines Sportvereins während 
aller Krisen. Unser neuer ukrainischer Trainer Zhenya hat 
sogar am Tenniscamp in San Benedetto teilgenommen. 

Wir besinnen uns mit der Sommersaison auf die wichtige 
Rolle eines Tennisclubs auch in schwierigen Zeiten! In 
den vergangenen 12 Monaten haben wir viele Anre-
gungen aus unserer Mitgliederbefragung umgesetzt. 
Mit einer weitgehend renovierten Anlage, einem tollen 
Team in allen Bereichen und einem starken Sommer-
programm soll der Iphitos mehr denn je ein zweites 
Zuhause für seine Mitglieder sein. Bitte merken Sie sich 
vor allem das Sommerfest am 23. Juli schon fest im Ka-
lender vor. Viele aktuelle Informationen zu unserem Club 
erhalten Sie neben dem Newsletter, den Online-Platt-
formen und unserem WhatsApp-Kanal natürlich auch 
beim Team der Geschäftsstelle.  Neu sind die Iphitos-App 
sowie die praktische Broschüre, die unseren Mitgliedern 
per Post zugeht. 

Diese Ausgabe von „Advantage“ erscheint rechtzeitig 
zu den BMW Open, die während Corona vor allem in 
der Welt des digitalen Entertainments stark zugelegt 
haben. Wir sind dankbar und stolz, dass seit 2021 die 
Allianz und seit 2022 American Express als Wirtschafts-
partner unser Event bereichern. Ein großes Dankeschön 
für das Vertrauen und ein herzliches Willkommen in der 
BMW Open-Familie, jetzt „by Amex“! Besonders stark 

ist auch unser diesjähriges Spielerfeld mit zwei Top 10 
Spielern der ATP Rangliste. Beide, Alexander Zverev und 
Casper Ruud, lernten München und den Iphitos bereits 
als Teenager lieben, als sie Wildcards von unserem Tur-
nierdirektor Patrik Kühnen erhielten. Rising Stars früh 
zu erkennen und nachhaltig an uns zu binden bleibt 
Kern unserer sportlichen Strategie. Ergänzt wird das sport-
liche Programm durch hochklassiges Rollstuhltennis im 
Rahmen der Allianz Para Trophy und durch die Business 
Trophy als neue Doppel-Stadtmeisterschaft. Wir spielen 
voraussichtlich vor regelmäßig ausverkauftem Haus und 
alle Iphitosler haben Samstag und Sonntag, 23. und 24. 
April, freien Eintritt. 

Ihnen, liebe Mitglieder, sagen wir Danke für Ihr Vertrauen, 
Ihr Verständnis für die vielen Besonderheiten in den 
aktuellen Zeiten sowie für Ihr breites Engagement im 
Ehrenamt oder als Goldpartner des Clubs. Ein Dank auch 
an unsere Mitarbeiter und das Anlagenteam, das den 
Winter bereits Ende März von unserer frühlingshaften 
Anlage vertrieben hat.

Wir wünschen uns allen eine herrliche Sommersaison 
und ein inspirierendes Clubleben im Iphitos!

Mit sportlichen Grüßen im Namen des gesamten Vorstands,

Peter Bosch				  
Vorsitzender des MTTC Iphitos e.V.	
	

Dr. Fabian Tross
Geschäftsführer der Iphitos Sportveranstaltungs-GmbH

ADVANTAGE 01 | 2022 – das Magazin für Mitglieder, Freunde und Förderer des MTTC Iphitos. Mit Reportagen und Berichten 
aus der Tenniswelt, allen Infos zu den Iphitos-Mannschaften der Saison 2022 und natürlich einem Ausblick auf die BMW Open 
by American Express. Viel Spaß! 
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Mit Marvin Feinstein hat der Iphitos einen 
Fitness-Coach, der zu den besten seines 
Fachs gehört. Mit ihm kann man in dem mit 
modernstem Equipment ausgestatteten 
Fitness-Pavillon an Ausdauer, Kraft und 
Beweglichkeit arbeiten. Ideal für die 
Saisonvorbereitung.

+

MILON YOU
DEIN EINSTIEG IN DAS TRAINING DER ZUKUNFT

STOLZER  
SPONSOR VON

www.milongroup.com



Für unsere 33 Breitensportmannschaften (16 
Erwachsenen- und 17 Jugendmannschaften) 
steht die Vorbereitung auf die Sommersaison 
aktuell ganz oben auf der Agenda, dies in der 
Hoffnung, nach zwei Jahren endlich wieder 
eine ganz gewöhnliche Medenspielrunde 
vor sich zu haben, ohne Corona-bedingte 
Krankheits- und Impfausfälle!

Mit 11 Herrenmannschaften, die (neben den 
Leistungsmannschaften Herren I, Herren 30I 
und Herren 40I) mit den Herren III und in 
den Altersklassen 30 bis 80 vertreten sind, 
und 5 Damenmannschaften, die (neben den 
Damen-Leistungs-Teams Damen I Damen II) 
den Iphitos mit den Damen III und in den Al-
tersligen 40 bis 65 vertreten, bildet der Brei-
tensport erneut den Schwerpunkt  unserer 
Mannschaften in der Sommer-Medenrunde. 
In diesem Jahr haben wir eine neue Herren 
40III dabei; umgekehrt mussten die Herren 
55, die Herren 30III sowie die Damen 30 ih-
ren Antritt leider zurückziehen.

Für unsere Aufsteiger aus dem letzten Jahr 
warten andere Herausforderungen in den 
neuen Ligen! So starten die Damen 65 nach 
ihrem hervorragenden Aufstieg im letzten 
Jahr um Team-Captain Christine Günther mit 
dem Ziel, ihren Aufstieg zu halten.

SAISON 2022 DIE IPHITOS-BREITENSPORTMANNSCHAFTEN

1|

2|

3|

IN DIE SAISON
VOLLER

ENERGIE 22
Viele Mannschaften gehen mit dem un-
veränderten Ziel in die Sommersaison, 
an ihre guten Leistungen aus dem letzten 
Jahr anzuknüpfen und erneut im oberen 
Drittel der Liga mitzumischen oder gar 
den Aufstieg aufgrund besserer Planbar-
keit und Verfügbarkeit der Spieler*Innen 
anzustreben.  

Die Mannschaftsführerin der Damen 50, 
die dieses Jahr das erste Mal in einer 
4er-Mannschaft antreten, Bärbel Agua, 
will an den hervorragenden 2. Platz vom 
letzten Jahr anknüpfen. Ebenso sieht es 
bei den Damen III unter Teamchefin Sabi-
ne Resch und den Damen 40I unter Eva 
Nase aus.

Die Herren 50 um den Mannschaftsführer 
Klaus Westermeier wollen wieder die Lan-
desliga aufmischen und vielleicht klappt 
es ja in dieser Saison mit dem ersehnten 
Aufstieg. Unsere senioreren Herrenmann-
schaften der Altersklassen 65, 70 und 75 
zielen nach den hervorragenden Ergeb-
nissen der letzten Jahre mit ihren vielen, 
teils aufeinanderfolgenden Aufstiegen auf 
eine stabile Saison im oberen Mittelfeld. 
Über den erneuten Antritt unserer Herren 
80 in der Bayernliga freuen wir uns sehr!

Nach dem hervorragenden 5. Platz in 
der höchsten deutschen Liga möchte das 
Team der Herren 40 I um Mannschaftsfüh-
rer Daniel De Boer wieder im oberen Drit-
tel mitspielen, auch wenn er auf manchen 
Top-Spieler aus den letzten Saisons ver-
zichten muss. Die neu formierte und teils 

aus der ehemaligen Herren 30III gespeisten 
Herren 40III um Andreas Bodczek haben das 
erklärte Ziel des Aufstiegs. 

Ebenso wieder angreifen und den Sprung zu-
rück in die Bayernliga streben die Herren 30II 
um Jonas Hartung an. Weitere Abstiege hat-
ten die Erwachsenen-Mannschaften im letz-
ten Sommer zum Glück nicht zu verzeichnen.

Unsere Damen 40II starten weiterhin als 
4er-Team, diese Saison aber mit vielen neu-
en Spielerinnen und daher mit viel Energie 
und Angriffslust!

Aufgrund der Neueinteilung der Ligen im 
BTV (in Nord- und Südligen und für unsere 
Mannschaften dann weiter  in die Südligen 
1 bis 4) sind wir gespannt auf die teils aus 
den letzten Jahren unbekannten Gegner. 
Wir drücken allen Spieler*Innen die Dau-
men und freuen uns auf tolle Mannschafts-
spieltage im Sommer im Iphitos! 	      

1|  Werden sich die Damen II in der neuen 
     Saison die Regionalliga halten können? Wir 
     sind überzeugt, ja

2|  Für die Damen 65 wird die neue Saison 
     eine Herausforderung; sie sind aber 
     motiviert bis in die Haarspitzen

3|  Auch für die Herren 40II wird das Halten 
     des Aufstiegs kein leichtes Unterfangen

4|  Die Herren III

5|  Alles im Blick

5|

4|
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SPIELTERMINE
DER LEISTUNGSMANNSCHAFTEN

GO IPHITOS
Unsere Leistungmannschaften freuen sich auch in der Saison 2022 über Ihre Unterstützung.

Besuchen Sie als echte Fans die Heimspiele unserer Damen- und Herrenteams.

SAISON 2022 – 13 HEIMSPIELE

DAMEN SPIELTERMINE 2. BUNDESLIGA SÜD
Freitag	    06.05.2022	     13:00	          TC SG Heidelberg 1	     vs.	                MTTC Iphitos München 

Sonntag	    08.05.2022	     11:00	          BASF TC Ludwigshafen 1	     vs.	                MTTC Iphitos München 

Donnerst.	    26.05.2022	     11:00	          MTTC Iphitos München 	     vs.	                Team HuT TC Bernhausen 1

Samstag	    28.05.2022	     12:00	          MTTC Iphitos München 	     vs.	                TA Vfl Sindelfingen 18621

Freitag	    03.06.2022	     13:00	          GW Luitpoldpark München	     vs.	                MTTC Iphitos München 

Sonntag 	    05.06.2022	     11:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Aschheim

HERREN SPIELTERMINE REGIONALLIGA SÜD-OST
Samstag	    02.07.2022	     12:00	          TC RC Sport	     vs.	                MTTC Iphitos München

Sonntag	    03.07.2022	     12:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Rot-Weiß Landshut

Samstag	    09.07.2022	     12:00	          TC Schießgraben Augsburg	     vs.	                MTTC Iphitos München

Sonntag	    10.07.2022	     12:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Bamberg

Sonntag	    17.07.2022	     12:00	          TC Ismaning	     vs.	                MTTC Iphitos München

Sonntag	    24.07.2022      12:00          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Rot-Blau Regensburg

HERREN 30 SPIELTERMINE BUNDESLIGA SÜD 
Freitag	     21.05.2022       13:00	           TC Pfarrkirchen 	     vs.	                MTTC Iphitos München

Sonntag	     28.05.2022      13:00	           MTTC Iphitos München	     vs.	                FC Bad Homburg

Sonntag	     04.06.2022	     13:00	           MTTC Iphitos München	     vs.	                TC BW Villingen 1

Montag	     11.06.2022	     13:00            Eintracht Frankfurt	     vs.	                MTTC Iphitos München

Freitag	     02.07.2022	     13:00            MTTC Iphitos München 	     vs.	                TC Großhesselohe

Sonntag	     09.07.2022	      13:00           BASF TC Ludwigshafen 1	     vs.	                MTTC Iphitos München

HERREN 40 SPIELTERMINE REGIONALLIGA SÜD-OST 
Samstag	    14.05.2022	     12:00          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC RC Sport

Sonntag	    21.05.2022	     12:00	          TC Pfarrkirchen	     vs.	                MTTC Iphitos München

Sonntag	    29.05.2022	     11:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                Bad WH Dresden

Samstag	    25.06.2022	     12:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Schönbusch Aschaffenburg

Samstag	    03.07.2022	     11:00	          TC Rot-Weiß Cham	     vs.	                MTTC Iphitos München

Samstag	    10.07.2022	     11:00	          TC Dachau 1950	     vs.	                MTTC Iphitos München

Samstag	    16.07.2022	     12:00	          MTTC Iphitos München	     vs.	                TC Pliening

IN DER TASCHE

1 2

4 5
6

3
Hier stecken wichtige Nährstoffe drin. So bekommt Ihr Körper auf die Schnelle neue Energie. Auf dem Tennisplatz, 
beim Laufen oder im Fitness Studio. Ein Bissen – und schon spüren Sie, wie Sie neue Power bekommen.

1 Eat Natural  Nuss- und Fruchtriegel mit Cashewnüssen und Blaubeeren mit Überzug aus Joghurt. Ohne künstliche Aromen und Farbstoffe. Glutenfrei.  
2 Hafervoll Flapjack  Gebackener Müsliriegel mit Datteln, Pistazien-Stückchen und Chia-Samen. Ohne Zusatzstoffe. Laktosefrei. Für Vegetarier 

geeignet.  3 Seitenbacher Super Food  Superfood im Riegel-Format. Der Seitenbacher Super Food Riegel ist die ideale Energiequelle für den Morgen 
oder den kleinen Hunger zwischendurch.  | 4 Nuts & Berries  Getreideriegel mit Mandeln, Haselnüssen, Sesamsamen, Rosinen und Haferflocken-

editerraner Genuss. Saftige Rosinen geben der knusprigen Mischungt eine fruchtige Note.  | 5 Oat King  Die saftigen Haferflocken in fester Form sind 
gespickt mit echten Apfelstückchen und gewürzt mit aromatischem Zimt. Eine aufregende Geschmackskombination.  | 6 Corny  Ein kerniger Genuss für 

jeden Moment. Der leckere Corny Ganze Nuss Cashew & Fleur schenkt Ihnen Energie und bringt Ihre Geschmacksnerven auf Hochtouren.   

ALLES GERIEGELT?
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IM | | | PROGNOSEN DER MANNSCHAFTSFÜHRER ZUR SAISON 2022

DR. EVA NASE  
DAMEN 40

Wir sind gespannt auf die durch die neue Eintei-
lung der Ligen im BTV unbekannten Mannschaften. 
Das Ziel liegt trotz dieser Unwägbarkeit klar darin 
die Saison im oberen Tabellendrittel zu beenden. 
Das Ergebnis der Winterrunde bestätigt diese Rich-
tung. Trainiert wird jedenfalls fleißig. Unabhängig 
davon freuen wir uns darauf, die Spieltage unter 
hoffentlich erneut größerer Normalität genießen 
zu können, insbesondere auch das neben unserem 
geliebten Sport weiterhin vermisste Zusammen-
sein wieder in vollem Ausmaß. Der Spaß wird auf 
jeden Fall treuer Begleiter sein.

MAX NERSINGER 
HERREN III

Die Konstellation bei den Herren lll wird genau 
wie in den Vorjahren sein: Das Grundgerüst 
bilden vielversprechende, junge Talente, die 
auf Wettkampfniveau im Erwachsenenbereich 
wichtige Erfahrungen sammeln sollen. Neben 
der sportlichen Herausforderung geht es mir vor 
allem darum, dass die jungen Spieler Teamgeist 
und Fair-Play verkörpern. Unterstützt werden sie 
dabei durch mich und 1-2 andere „Oldies“. Durch 
die BTV-Strukturreform bekommen wir es mit 
vielen neuen Gegnern zu tun, daher wird eine 
konkrete Zielsetzung schwierig. Wir werden auf 
jeden Fall unser Bestes geben – schauen wir mal, 
wozu das am Ende reicht!

DR. JÜRGEN RÖMPKE 
HERREN 75

In diesen schwierigen Zeiten darf man vielleicht 
einmal träumen: Der Spielplan der Bayernliga 
wird eingehalten. Die nächste Begegnung naht, 
kein Regen in Sicht. Alle Mitspieler sind gesund 
und hungrig auf Wettkampftennis. Der Mann-
schaftsführer hat die Qual der Wahl: Wer soll 
spielen? Seine Auswahl wird von allen gelobt. 
Dann gibt es lauter enge Matches, die sämtlich 
erst im Match-Tie-Break entschieden werden. 
Die Partie endet 3:3. Nachher sitzen alle Spieler 
mit ihren Freundeskreisen einträglich zusam-
men und die Begegnungen werden noch einmal 
ausführlich kommentiert. Am Ende der Saison 
steht der Klassenerhalt fest, er wird gebührend 
gefeiert. – Die Wirklichkeit kann kommen.

DR. PETER DVORAK 
HERREN 70

Im Sommer streben wir in der Bayernliga einen 
vorderen Platz an. 

DR. KLAUS WESTERMEIER 
HERREN 50

Die Herren 50 hatte vergangenes Jahr die Landesliga 
ordentlich als Dritter der Tabelle abgeschlossen. 
Umso größer war unsere Verwunderung, als wir 
kürzlich feststellten, dass wir in diesem Jahr Bayern-
liga spielen. Aufstieg! Wohl vornehmlich als Folge 
von Corona mussten andere Mannschaften offen-
sichtlich zurückziehen. Wir nehmen die Herausfor-
derung Bayernliga gerne an, zumal wir in der Win-
terrunde und der Pre-Saison bislang von unserem 
letztjährigen Verletzungspech verschont geblieben 
sind. Der Kern der Mannschaft mit Robert Götz, Mar-
tin Hippel, Rainer Link, Markus Wimmer, Christoph 
Bischoff, Sascha Diez, Marc Nädele, Heinrich Reiter 
und Klaus Westermeier zumindest steht und ist 
bestens motiviert, eine gemeinsame und gesellige 
Mannschaftsrunde zu spielen. Sportliches Ziel ist es, 
die Bayernliga zu halten. Dies sollte möglich sein, 
da uns eine größere Zahl an „Jung-50ern“ zur Ver-
fügung steht, die uns von Spiel zu Spiel verstärken 
können. Sollte dieser Austausch reibungslos funktio-
nieren, werden wir auch im kommenden Jahr in der 
zweithöchsten Spielklasse antreten, ein sportlicher 
Anspruch, der dem Iphitos auch bei den Herren 50 
gut zu Gesicht steht.

ANDREAS BODCZEK 
HERREN 40 III

Mit der Herren 40 III starten wir in diesem Jahr und 
in dieser Zusammensetzung neu. Eine Prognose 
fällt deshalb grundsätzlich schwer, aber natürlich 
muss das Ziel ein vorderer Tabellenplatz sein. Wir 
freuen uns in jedem Fall auf spannende Spiele!

MAX DAHLBERG  
HERREN 65

„Wir wollen an der Mannschaft Herren 65+ fest-
halten!“ schrieb ich im letzten Advantage – fast 
schon ein Aufschrei und Appell an zukünftig In-
teressierte, diese attraktive und herausfordernde 
Gruppe nicht in die sportliche Versenkung zu
schicken. Wir stehen zu unserem Wort und treten 
bei den kommenden Medenspielen in der Südliga 
1 an – allerdings mit einem „letzten Aufgebot“! 
Da bisher kein „Nachwuchs“ in dieser Altersklasse 
gefunden werden konnte, werden 5-6(!) Spieler 
alle Turnierspiele zu stemmen haben. Trotz der 
Doppelbelastung durch teilweisen Einsatz bei den 
H70+ ( Peter Dvorak, Max Dahlberg), hoffen wir in 
der Südliga 1 bestehen zu können!

BÄRBEL AGUA 
DAMEN 50

Die Sommersaison wird eine Herausforderung 
für uns, nicht nur spielerisch. Qua Entscheidung 
des BTV (leider wurden die Damen 50 als einzige 
Mannschaft  dazu nicht befragt), dürfen wir nur 
noch als Viererteam antreten. Das stellt uns als 
Mannschaft, die über die Jahre nicht nur  spielerisch 
sondern  auch freundschaftlich sehr zusammenge-
wachsen ist, vor die Frage: zum Klassenerhalt oder 
gar Aufstieg nur die höchstplanierten Spielerinnen 
aufstellen, oder, damit  alle zum Zug kommen 
und Spass haben, alle Spielerinnen abwechselnd 
aufstellen. Schliesslich haben auch  alle  in den 
vielen Jahren als 6 er Team gleichermaßen zum 
Erfolg beigetragen. Wir werden das zusammen 
entscheiden und hoffen auf verletzungsfreie, har-
monische und erfolgreiche Spiele. 

FLORIAN SCHICK 
HERREN 40 II

„Wir hatten eine sehr erfolgreiche Saison 2021 und 
wurden ungeschlagen Meister unserer Gruppe. So 
hat es endlich mit dem lange ersehnten Aufstieg in 
die Landesliga geklappt. Da wir uns coronabedingt 
mit dem Feiern des Aufstieges stark zurückgehalten 
haben, sind fast alle Mann in bester Verfassung, was 
in unserer Altersklasse schon fast der halbe Sieg ist. 
Den Trainingsleistungen nach zu urteilen ist das 
Team hoch motiviert.  Sollte die Mannschaft verlet-
zungsfrei aus der Vorbereitung kommen, sollte der 
Klassenerhalt durchaus möglich sein. Das Potential 
und der Kampfgeist dazu sind sicherlich vorhanden. 
Wie immer wird bei unserer eingeschworenen Trup-
pe der Spaß und das freundliche Zusammenkom-
men mit den anderen Mannschaften auch dieses 
Jahr nicht zu kurz kommen.“

FABIAN ZIEMER  
HERREN 30

Beständigkeit mit Wille und Leidenschaft. Sym-
bolisch trifft dies auf unser Herren 30 Team in der 
Bundesliga seit Jahren zu. In der nun bereits 10 Sai-
son! spielen wir im „Oberhaus“ und werden auch in 
diesem Jahr wieder alles geben, um erfolgreich die 
Saison zu beenden. Nachdem wir uns am letzten 
Spieltag mit einem Match mehr über die Ziellinie 
retten konnten, heißt es 2022 in den ersten Begeg-
nungen die notwendigen Punkte einzufahren, um 
es am Ende nicht wieder so spannend zu gestalten. 
Ganz getreu dem Motto #GemeinsamFürIphitos 

DANIEL DE BOER 
HERREN 40

Nach dem Klassenerhalt in der letzten Saison, hat 
sich das Team für dieses Jahr wieder vorgenommen 
im oberen Tabellendrittel der höchsten deutschen 
Liga bei den H40 mitzuspielen. Neben unseren 
namhaften Ex ATP Spielern, Alvarez, Montanes, Ma-
rin, Kohlmann und Heuberger die uns wahlweise 
unterstützen, werden wir von Iphitos – Rückkehrer 
Stefan Imielski verstärkt. Der bewährte Kader, be-
stehend aus langjährigen Iphitos Spielern, bleibt 
ansonsten stabil. Spannend wird sicher das Duell 
mit Top Favorit Pfarrkirchen der sich mit Christopher 
Kas, Cedric Pioline und weiteren Ausländern ver-
stärkt hat. Leider darf man mittlerweile auch in der 
H40 Regionalliga mit bis zu 6 Ausländern spielen, 
was die Gegner nur schwer berechenbar macht und 
erfahrungsgemäß zu Wettbewerbsverzerrung führt. 
Wir hoffen zu unseren 4 Heimspielen zahlreiche Zu-
schauer begrüßen zu können. Es wird wieder Spit-
zentennis geboten.

CHRISTINE GÜNTHER 
DAMEN 65

Nach dem Aufstieg blickt das Team Damen 65 einer 
sehr spannenden Saison entgegen. Wir werden es 
mit spielstarken bayerischen Mannschaften zu tun 
bekommen. Reizvoll wird es in jedem Falle werden 
und wir freuen uns auf schöne, sportliche Spiele.
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DIE MITGLIEDER DES BEIRATES SIND:
Rainer Beaujean, Vorstandsvorsitzender der ProSiebenSat.1 Media SE // Joachim Herrmann, Bayerischer Staatsminister des Innern, für Sport 
und Migration // Michael Käfer, Geschäftsführer der Feinkost Käfer GmbH // Bernhard Kuhnt, Leiter Region Europa der BMW Group
Lothar Lanz, Unternehmer und Multi-Aufsichtsrat // Dieter Reiter, Oberbürgermeister der Landeshauptstadt München // Helmut Schmidbauer, 
Präsident des Bayerischen Tennis-Verbands // Frank Sommerfeld, CEO der Allianz Versicherungs-AG // Patrik Kühnen, Turnierdirektor BMW 
Open by American Express // Dr. Fabian Tross, Geschäftsführer Iphitos Sportveranstaltungs GmbH // Peter Bosch,  Vorsitzender MTTC Iphitos e.V.

Schon seit einigen Jahren haben die BMW Open by American Express einen Turnierbeirat, der sich aus hochrangigen Per-
sönlichkeiten unter anderem aus Wirtschaft und Politik zusammen setzt. Der Beirat wurde von Dr. Fabian Tross, Geschäfts-
führer der Iphitos Sportveranstaltungs-GmbH, und Peter Bosch, Vorsitzender des MTTC Iphitos, ins Leben gerufen. Er bildet 
im Wesentlichen Stakeholder des Turniers ab und dient als Reflektions- und Diskussionsplattform für den MTTC Iphitos als 
Turniereigentümer. Die Mitglieder werden vom Vorstand des Clubs eingeladen, der Vorsitz liegt bei Peter Bosch.

BEIRAT DER BMW OPEN BY 
AMERICAN EXPRESS
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Schon am 26. März wurden im Iphitos die Außenplätze 
geöffnet - und die besonders „strebsamen” Mitglieder 
wie unser Vorsitzender Peter Bosch (rechts), ließen es 
sich nicht nehmen, bei strahlendem Sonnenschein und 
angenehmen Temperaturen ein paar Bälle zu schlagen. 
Gott sei Dank - denn eine Woche später lag schon wieder 
Schnee und das offizielle „Season Opening” mit tradtio-
nellem Schleiferlturnier fiel in diesem Jahr der unliebsa-
men Witterung zum Opfer.  

Es gibt zwei Aufnahmephasen pro Jahr, eine zu Beginn der Som-
mersaison, und eine zu Beginn der Wintersaison. Aufnahmeanträ-
ge, die unterjährig eingehen, werden auf eine Warteliste gesetzt. In 
jeder Aufnahmephase werden die Kapazitäten des Vereins geprüft 
und die Warteliste berücksichtigt, aus der potenzielle Neumitglie-
der ausgewählt werden. Zur Aufnahme werden zwei Referenzen von 
Personen benötigt, die bereits Mitglied sind. Davon ausgeschlossen 
sind Neueintritte von Personen, deren Familienmitglieder bereits 
Mitglied sind. Diese werden ohne Umweg über die Warteliste sofort 
aufgenommen. Alle Mitglieder unter 18 Jahren müssen ein aktives 
Elternteil im Club haben.

FREIE LUFT

WIE WERDE ICH 
MITLGIED IM IPHITOS?

Drei Tage nach Beginn des russischen Angriffskrieges 
auf die Ukraine gelang Zhenya Hotman gemeinsam 
mit seiner Frau die Flucht aus Odessa. Vielen glücklichen 
Zufällen ist es zu verdanken, dass der 39-Jährige nun 
seit Mitte April das Trainerteam der Iphitos Tennis 
Academy verstärkt.

Angst und Besorgnis stehen Zhenya Hotman ins 
Gesicht geschrieben. Heute noch viel stärker als 
in den letzten Wochen. Denn gestern waren zum 

ersten Mal die grauenvollen Bilder aus Butscha zu sehen, 
die Massaker an der Zivilbevölkerung. „So könnte es auch 
meinen Eltern oder meinem Bruder ergehen,“ sagt der 
39-Jährige mit leiser Stimme. Der Tennistrainer aus Odes-
sa ist drei Tage nach Ausbruch des Krieges zusammen mit 
seiner Frau aus der Heimat geflohen. Zurück geblieben 
sind Eltern, Verwandte, Freunde und der Sohn seiner Frau 
aus erster Ehe, der beim ukrainischen Militär gegen die 
Russen kämpft. Jeden Tag stehen sie mit ihm in Verbindung, 
immer in der Angst, es könnte das letzte Mal gewesen 
sein. In Odessa, der Stadt, von deren Hügeln man den 
Hafen am Schwarzen Meer überblickt, Hauptquartier der 
ukrainischen Seestreitkräfte und strategisch wichtiger Ver-
kehrsknotenpunkt, hat Hotman 19 Jahre lang als Tennis-
coach gearbeitet. Im „Panorama Tennisclub”, nur ein paar 
Schritte vom Meer entfernt. „Ich wäre sicher heute noch 
dort, aber meine Frau, die in Kiev gearbeitet hat, bekam 
nach Kriegsbeginn jeden Tag schreckliche Panikattacken. 
Sie hat große Angst, macht sich um ihre Familie und be-

sonders um ihren Sohn große Sorgen. Deshalb mussten wir 
unsere Heimat so schnell wie möglich verlassen.“ 

FLUCHT OHNE ZIEL 
Vierundzwanzig Stunden brauchten Sie mit ihrem PKW, um 
eine Strecke von rund 200 Kilometern zurück zu legen, Tau-
sende von Menschen waren auf der Flucht. Mit nicht viel 
mehr im Gepäck als zwei Koffern ging es über Moldawien 
und Rumänien erst einmal orientierungslos Richtung Westen. 
Dann hatten Sie Glück: In einer Facebook-Gruppe bot eine 
Familie aus Grafing bei München Flüchtlingen aus der Uk-
raine eine Unterkunft an. Hotman und seine Frau kannten 
die Landeshauptstadt, dort hatte Zhenya ihr vor ein paar 
Jahren den Heiratsantrag gemacht. Nun hatten die 
Flüchtenden ein Ziel. Eine erste Erleichterung. Dann ging 
alles ganz schnell: Familie Schraven, bei der Zhenya und 
seine Frau Unterschlupf fanden, ist gut bekannt mit Gabi 
Bodczeck, Iphitos Vorstand Jugend. Sie stellte den Kontakt 
zu Sportdirektor Uli Sprenglewski her, der Zhenya zum Probe-
Coaching einlud. „Seine Trainingsstunde mit den Kindern 
war unfassbar gut“, sagt Sprenglewski, „für mich war klar, 
dass er ausgezeichnet in unser Team passt. Ich habe ihn 
noch am gleichen Tag eingestellt.“ Und was ist nun das 
Wichtigste für Zhenya Hotman, wie erlebt er seine ersten 
Tage als neuer Iphitos-Coach? „Ich bin im Iphitos groß-
artig aufgenommen worden und bin allen, vor allem Uli 
und Gabi, wirklich sehr dankbar. Das Wichtigste aber ist, 
dass der Krieg aufhört, wir wollen nichts anderes, als in 
Frieden und Freiheit leben.“        		            n 

NEUER COACH: ZHENYA HOTMAN AUS DER UKRAINE

Das Opernhaus von Odessa: Symbol 
für Freiheit und Durchhaltewillen
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WIR MÖCHTEN IN FRIEDEN 
UND FREIHEIT LEBEN

Michael Käfer, 
Dieter Reiter und 
Frank Sommerfeld 
sind nur drei von 
zahlreichen 
Persönlichkeiten 
im Turnierbeirat.
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Während es in München noch Minustempera-
turen hatte, trainierten mehr als 40 Iphitos-
Kids und -Jugendliche im italienischen San Be-
nedetto del Tronto bereits auf gut präparierten 
Sandplätzen unter freiem Himmel. Bei meist 
angenehmen Temperaturen um die 20 Grad 
eine erstklassige Vorbereitung auf die Sommer-
saison 2022. Tennis-, Kraft- und Koordinations-
training standen ebenso auf dem Programm 
wie Ausdauerläufe am Strand. Betreut vom 
Trainerteam um Cheftrainer Uli Sprenglewski 
sowie den Tennistrainern Oliver Gross, Fabian 
Schmid, Piet Kristen und Zhenya Hotman zogen 
die Kids ein anspruchsvolles Programm durch. 
Erstmals mit dabei: Trainerin Romana, die den 
Kids Padel-Tennis beibrachte.
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Wann werde ich endlich Trainerstunden nehmen?

Habe ich im letzten Jahr genug Serien angeschaut?

     Wann werde ich auf die nächste richtig geile Party gehen?

Ist mir Geld zu wichtig?

Warum habe ich noch immer keine Dauerkarte für die
BMW Open by American Express?

     Worüber will ich nie wieder sprechen?

Welchen Freund habe ich im letzten Jahr verloren oder gewonnen?

Wie werde ich ich der neuen Saison endlich meinen 
Angstgegner besiegen?

     Wie oft werde ich in diesem Jahr in die Oper gehen?

Welcher Mensch hat mich in letzter Zeit total überrascht?

Um welches Thema sollte ich mich nicht länger herumdrücken?

     Bin ich für ein e-Bike eventuell zu jung?

Sollte ich mich mehr für bedürftige Menschen engagieren?

Ist mir mein Auto eventuell zu wichtig?

     Welche Momente haben mich in den letzten Monaten begeistert?

Wo war ich im April 2020. An welchem Ort und in welchem Zustand?

Bin ich wirklich so ein Spießer?

     Mit welcher Ausrede sage ich demnächst Sachen ab, auf die 
     ich absolut keinen Bock habe?

Wann werde ich mal wieder in die Berge fahren und dort 
einfach nichts tun?

Bin ich ein guter Tennispartner?

     Wann habe ich meine letzte Zigarette geraucht?

Was war die überflüssigste Anschaffung des letzten Jahres?

22 Fragen, die wir uns in diesem Jahr unbedingt stellen sollten

CATCH
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CHARITY MASTERS  BY DR. OLIVER BLUME
CHARITYMASTERS

Save the Date
17.09.22

Dr. Oliver Blume mit einem seiner
kleinen afrikanischen Patienten

Mitte April kehrte er aus Ruanda zurück, wo er und sein 
Team aus ehrenamtlichen Medizinern mehr als 100 
Kinder mit Lippen-Kiefern-Gaumenspalten operiert 
haben. Und schon plant Dr. Oliver Blume, seit mehr als 
15 Jahren Mitglied im Iphitos,  das nächste Charity Turnier.  
Am 17. September heißt es im TC Luitpoldpark wieder 
„Mitspielen hilft!

In den vergangenen Jahren sind 
durch das Tennis-Turnier schon 
mehr als 100.000 Euro zusam-
men gekommen. Geld, dass für 
die Operationen an Lippen-Kie-
fer-Gaumenspalten dringend be-
nötigt wird. Jahr für Jahr ver-
sammeln sich im Schwabinger 
TC Luitpoldpark nicht nur zahl-
reiche Prominente, um den 
Tennisschläger zu schwingen. 
Auch viele Mitglieder des 

Iphitos und vom Luitpoldpark 
sind immer am Start. Die  sport-
lichen Wettkämpfe und die tolle 
Atmosphäre machen das Turnier  
kurz vor der Wiesn zu einem 
echten Höhepunkt. Während 
ja zum Beispiel im Golfsport ein 
Charity Event den nächsten jagt, 
sind Tennis-Wohltätigkeitstur-
niere eher die Seltenheit. Umso 
schöner, dass Blume diese Tra-
dition fortsetzt.

Gespielt wird zugunsten der 
Deutschen Cleft Kinderhilfe e.V., 
bei der sich Blume schon seit 
über 20 Jahren engagiert: für 
Projekte zur Versorgung von Pa-
tienten mit LKG-Spalten in Ent-
wicklungsländern. Vor dreizehn 
Jahren begann er in Uganda, 
sein eigenes Projekt aufzubau-
en, das er später mithilfe der 
Deutschen Cleft Kinderhilfe e.V. 
nachhaltig etablieren konnte. 

Mit einem kleinen Team reist 
Blume regelmäßig nach Ost-
afrika, um Einsätze in den 
einheimischen Kliniken durch-
zuführen. In den vergangenen 
Jahren konnten auf diese Weise 
mehr als 1.000 Spaltenpatienten 
versorgt werden. Mit nur 250 
Euro sind die Kosten für eine 
Operation gedeckt. Ein ver-
gleichsweise sehr geringer Betrag!

Auf der Website der Deutschen Cleft Kinderhilfe finden Sie alle 
Informationen rund um die Aktivitäten der Stiftung, die Partner, 
die Grundsätze und die Verwendung der finanziellen Mittel.

Deutsche Cleft Kinderhilfe e. V.
Mit nur 250 Euro kann ein Kind 
operiert werden! Bitte spenden 
Sie online unter

www.spaltkinder.org

MITSPIELEN HILFT
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NEUER IPHITOS PARTNER RENEWABALL

Man hat es ja geahnt: 97 % aller Tennisbälle landen entweder auf Deponien oder in Anlagen zur 
Müllverbrennung. Ein normaler Tennisball verteilt zudem bei jedem Schlag viele Mikroplastikpartikel 
in der Luft. Herkömmliche Tennisbälle wirken sich negativ auf Klima und Umwelt aus. Die Lösung 
heißt Renewaball.

Weltweit werden Jahr für Jahr rund 
300 Millionen Tennisbälle verbraucht, 
die fast ausschließlich in Südostasien 
hergestellt werden. Auch die Bestand-
teile eines Tennisballs kommen aus 
der ganzen Welt: Ein Tennisball kann 
bis zu 80.000 km zurücklegen, bevor 
man ihn aus der Verpackung nimmt. 
Diese Kilometer haben ihren Preis für 
unsere Umwelt, darunter eine Menge 
Schiffsdiesel, Kerosin und CO2-Emissi-
onen. Die Abnutzung eines Tennisballs 
äußert sich zudem in einer Spur aus 
Tausenden von Kunststoff-Mikroparti-
keln, die die Filzschicht aus Polyester/
Nylon bei jedem Schlag freisetzt. Das 
nennt man Plastikverschmutzung.

Am Ende der Lebensdauer landen 
die wenigsten Bälle auf der Anhän-
gerkupplung eines Autos oder als 
Hundespielzeug. Das Recycling eines 
Tennisballs hat nie ganz funktioniert: 
Gummi und Filz waren praktisch un-
trennbar. Und deshalb landen immer 
noch etwa 97 % der Tennisbälle im 
Müll - und können nicht abgebaut 
werden. Oder natürlich in der Müll-
verbrennungsanlage. Unter der Filz-
schicht befindet sich schwarzes Gum-
mi, und jeder, der schon einmal einen 
brennenden Autoreifen gesehen hat, 
weiß, dass brennendes schwarzes 
Gummi, nun ja, „problematisch“ ist.

Renewaball hingegen ist ein Tennisball, 
der nach dem Kreislaufprinzip herge-
stellt wird. Das heißt: aus alten Tennis-
bällen. Für die Produktion werden nur 
gebrauchte Tennisbälle eingesetzt, die 
bei Tennisclubs gesammelt werden. 
4er-Dosen, verpackt in einem 100 % 
recycelbaren Druckluftbehälter sind in 
der Iphitos-Geschäftsstelle oder im Re-
newaball-Webshop erhältlich. Sie sind 
nicht viel teurer als normale Tennisbälle 
und spielen sich großartig.  	       

WWW.RENEWABALL.COM

                    DER ERSTE

TENNISBALL 
NACH DEM KREISLAUFPRINZIP

DAS KREISLAUFPRINZIP

Sammeln, Zerkleinern, 
Trennen von gebrauchten Bällen 

Verarbeitung von 
Gummigranulat und Filz

Herstellung eines neuen Balls mit 
Bio-Filzschicht 

Die Gründer: Marc Rouffaer, Hélène Hoogeboom 
und Eric Petersen 

Jede kleine Entscheidung kann einen großen Unterschied machen: Von lang- 
lebigen Produkten bis zur klimafreundlichen Produktion – Bosch arbeitet  
kontinuierlich daran, seinen CO₂-Fußabdruck zu reduzieren, und erreichte im  
Jahr 2020 als erstes globales Industrieunternehmen die CO₂-Neutralität an  
seinen weltweit mehr als 400 Standorten*.

 *Um die CO₂-Neutralität zu erreichen, investiert Bosch in Energieeffizienz, erhöht den Anteil regenerativer
Energien an der Energieversorgung, kauft Ökostrom zu und kompensiert unvermeidbaren CO₂-Ausstoß.  
Mehr Informationen: https://www.bosch.com/de/nachhaltigkeit/umwelt/ bosch.com
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TIME TO 
READ

BRAD
Beim Tennis geht es nicht 
nur um sportliche Leis-
tung, sondern vor allem 
um mentale Strategie. 
Ex-Profi Brad Gilbert zeigt, 
wie man den Gegner ana-
lysiert, seine Charakterzüge 
interpretiert und darin 
Chancen erkennen kann.

RAFA
Rafael Nadal enthüllt,  
was ihn zum Champion 
werden ließ. Von seiner 
Kindheit auf Mallorca über 
die Zeit als vielverspre-
chendes Nachwuchstalent 
bis hin zu seinen größten 
Triumphen.

DJOKER
Als kleiner Junge den 
Bomben im Krieg ent-
kommen, kämpft sich 
Djokovic zur Nummer eins 
der Tenniswelt empor. Er 
wird als einer der erfolg-
reichsten Tennisprofis in die 
Geschichte eingehen.

+

Der kanadische Psychobiologe 

Donald O. Hebb gilt als Entdecker der 

synaptischen Plastizität, die Grundlage von 

Lernen und Gedächtnis.

VORFREUDE
Die BMW Open by American Express sind Ende April stets ein Highlight für alle Mitglieder, 
Freunde und Förderer des MTTC Iphitos. Nicht weniger freuen darf man sich auf das diesjäh-
rige Sommerfest im Juli. Wie im letzten Jahr, siehe Foto oben, wird das Sommerfest sicher 
wieder ein feuriger und bestimmt auch ein feucht-fröhlicher Abend mit vielen Gästen und 
bester Unterhaltung. Tickets gibt es in der Geschäftsstelle.

HEBB‘S RU
LE

VIER TIPPS FÜR 
MENTALE STÄRKE 

Bereiten Sie sich vor 
Die Vorbereitung mag vielleicht für den 
einen oder anderen nicht im direkten Kon-
text zur mentalen Stärke stehen. Aller-
dings nur auf den ersten Blick. Wer sich 
intensiv auf die Herausforderung vorberei-
tet, wird dann auch sicherer agieren.

Spielen Sie ohne Zweifel
Ein Sportler, der unbedingt siegen will, 
aber große Zweifel daran hegt, legt sich 
selbst Steine in den Weg. Diese Zweifel 
wirken wie ein schwerer Rucksack auf 
dem Weg in Richtung Ziel.

Visualisieren Sie das Match
Beim Visualisieren geht es insbesondere 
darum, das erreichte Ziel zu sehen. Dabei 
ist es wesentlich, dass es sich um positive 
Gedankenbilder verbunden mit Emotionen 
handelt, beispielsweise die Wahrnehmung 
der Freude nach einem Sieg.

 Hürden im Kopf
Behindern Ängste oder negative Gedanken 
Ihren Erfolg, dann sollten Sie sich mit diesen 
bewusst auseinandersetzen. Ein Verdrängen 
ist kontraproduktiv. 

 save the date

 23. juli 2022 

 sommerfest  
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IPHITOS TENNIS ACADEMY

DAS BESTE FÜR DIE JÜNGSTEN: 

PLAY + STAY

Aufgrund ihrer noch geringen Körpergröße haben die 
meisten Kinder bis 8 Jahre Mühe, den gesamten 
Platz abzudecken. Deshalb versuchen Kinder, mit 

hohen Bällen und über lange Ballwechsel den Punkt zu gewin-
nen. Durch diese Spielweise entwickeln sich Schlagtechniken 
und Taktiken, die für die weitere Zukunft der Kinder ungünstig 
oder sogar falsch sein können.

Darüber hinaus ist es schwierig, sich eine gute Beinarbeit 
anzueignen. Kinder benötigen mehr Schritte, um den Platz 
abzudecken. Das beeinflusst nicht nur die Schlagbewegung, 

sondern auch, ob man an einen schnellen, hoch springen-
den Ball überhaupt herankommt. Ein kleiner Spieler kann 
auf einem großen Platz unmöglich sein Volleyspiel entwi-
ckeln, da er zu leicht passiert oder überlobt werden kann. 
Außerdem braucht er aufgrund seiner Körpergröße und 
Laufgeschwindigkeit länger, um sich am Netz optimal zu 
positionieren.

Auf Seite 30 erörtern Uli Sprenglewski, Thomas Schauer, 
Florian Scholz und und Gabi Bodczeck im Gespräch mit 
ADVANTAGE die Spielformen für die Jüngsten.

Von Anfang an aufschlagen, retournieren und punkten: PLAY+STAY wurde für Kinder im Alter von 
zehn Jahren und jünger (U 10) entwickelt, um Kindern dieser Altersgruppe bessere Entwick-
lungschancen sowie angepasste Wettkämpfe zu bieten. ADVANTAGE erklärt im Detail, warum 
zur optimalen Entwicklung der Grundlagen der Tennistechnik und Tennistaktik die Platzgröße 
der Körpergröße der Kinder angepasst werden muss. Und warum sie mit mit langsameren Bällen 
und mit kürzeren Schlägern viel schneller Erfolgserlebnisse haben.

Uli Sprenglewski, Thomas Schauer und Florian Scholz

>>

DREI STUFEN: ROT, ORANGE UND GRÜN

ALTERSKLASSE
Diese Stufe ist vor allem für die unter 8jährigen gedacht, kann 
aber bei späterem Beginn auch von Älteren gespielt werden.

PLATZ
Der Platz hat die Maße von 10,97 m x 6,10 m (A) bzw. 5,48 m (B) 
(von DTB empfohlen) und das Netz ist in der Mitte 0,80 m hoch.

BÄLLE UND SCHLÄGER
Es werden rote Bälle verwendet. Sie sind entweder aus 
Schaumstoff oder Filz und sind etwas größer als die orangen, 
grünen und gelben Tennisbälle. Außerdem sind sie 75 % lang-
samer als ein normaler Ball. Der Schläger ist max. 58 cm lang. 
Je nach Körpergröße und Schlagkraft sind für Kinder im Alter 
von 5-7 Jahren häufig Schläger mit 44-53 cm besser geeignet.

ALTERSKLASSE
In der Stufe Grün sind die Kinder in der Regel 9 bis 10 Jah-
re alt. Natürlich möchte jedes Kind so bald wie möglich von 
der roten über die orange in die grüne Stufe aufsteigen. Der 
Übergang von Stufe zu Stufe sollte allerdings nicht zu schnell 
erfolgen. Vielmehr sollten die Fertigkeiten in jeder Stufe aus-
reichend lange entwickelt werden.

PLATZ
Der grüne Platz hat die gleichen Maße wie ein normaler Platz: 
23,77 x 8,23 m. Das Netz ist in der Mitte 0,914 m hoch. Die 
Spieler sollten erst auf dem großen Platz spielen, wenn sie spie-
lerisch dazu in der Lage sind.

BÄLLE UND SCHLÄGER
Der grüne Ball ist etwa 25 % langsamer als der gelbe Ball, er 
springt höher als der orange Ball.Der Schläger sollte 63-66 cm 
ang und weder kopf- noch grifflastig sein.

ALTERSKLASSE
Die Stufe Orange ist vor allem für Kinder im Alter von 8 und 
9 Jahren gedacht. Kinder, die erst später mit dem Tennis be-
ginnen, können auch bis zum 11. Lebensjahr im Midcourt 
spielen.

PLATZ
Der orange Platz misst 18 m x 6,40 m* (Einzel) und bzw. 8,23 m 
(Doppel), das Netz ist in der Mitte 0,80 m hoch.

BÄLLE UND SCHLÄGER
Der orange Ball hat die gleiche Größe wie ein gelber Ball, ist 
aber um etwa 50 % druckreduziert und dadurch langsamer und 
springt nicht so hoch. Auf einem solchen Platz sollte ein Schläger 
der Größe 58-64 cm verwendet werden.

STUFE GRÜN

STUFE ROT

STUFE ORANGE

>>
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AD: Tennis ist momentan bei den 
Kids sehr angesagt. Auch hier im 
Club haben wir eine Menge Minis, 
die die Anlage bevölkern. 
Gabi Bodczek: Ja, das stimmt. Wir erle-
ben, dass viele junge Familien zum Iphi-
tos zurückkehren und ihre kleinen Kinder 
an den Sport heranführen möchten, wie 
es bei Ihnen selbst der Fall war. Unser 
Ziel ist es, die vielen Kids hier im Iphitos 
mit Spaß, Freude und vielen Freunden an 
den Tennissport heranzuführen. Im Best-
fall soll sie dieser Sport dann ein Leben 
lang begleiten. Für die Jüngsten gibt es 
mit den beiden neu renovierten und aus-
gebauten Minitennisfeldern jetzt einen 
eigenen Bereich, auf dem sie sich nach 
Lust und Laune bewegen können. Das 
Trainerteam lädt regelmäßig zu zusätzli-
chen Trainingsmaßnahmen für diese Al-
tersklassen ein. Thomas Schauer ist unser 
absoluter Spezialist im Bereich „Play & 
Stay“, der als Lehrreferent für Kleinfeld-
tennis beim BTV über einen ausgezeich-
neten Erfahrungsschatz verfügt.

AD: Play and Stay - was ist das genau?
Uli Sprenglewski: Es gibt verschiedene 
Stufen im Tennis der unter 10-jährigen, 
die es uns erlauben, passende Trainings-, 
Spiel- und Übungsmöglichkeiten zu fin-
den. Wir spielen mit den Kids mit unter-
schiedlichen Bällen, auf unterschiedli-
chen Feldern. Wir unterscheiden in Stage 
red, Stage orange und Stage green. Der 
normale gelbe Ball kommt bei uns erst 
in den Altersklassen ab Bambini 12 zum 
Einsatz. Das liegt daran, daß dieser Ball 
viel zu hoch über die Köpfe der Kids ab-
springt und Ballwechsel in den jungen 
Altersklassen kaum zu Stande kommen. 

AD: Wie schafft es unser Iphitos Trai-
nerteam den Altersklassen unter 10 
Jahren Tennis nahe zu bringen?
Florian Scholz: Wir versuchen das best-
mögliche Umfeld zu schaffen, mit Fel-
dern in geeigneter Größe, mit unter-
schiedlichen, vor allem langsameren 
Bällen, mit kürzeren Schlägern und mit 
viel Einfühlungsvermögen. Nicht alle 
Kids sind gleich, bei manchen erreichen 
wir Spielfähigkeit schneller, bei anderen 
dauert es etwas länger. Aber für alle gilt 
gleichermaßen, dass das oberste Prin-
zip ist, so schnell wie möglich die Kids 
zum Miteinander-Spielen zu bringen. 

AD: Warum kleinere Plätze? Warum 
langsamere Bälle?
Florian Scholz: Langsamere Bälle sind 
druckreduziert, springen nicht über 
Kopfhöhe und fliegen vor allem lang-
samer. Dadurch können die Kids viel 
einfacher bessere Treffpunkte spielen. 
Damit kommen leichter Ballwechsel zu-
stande, die Kinder lernen schneller, was 
Spaß und Freude bringt. Dazu kommt, 
dass sie auf den Minitennisfeldern das 
Spielfeld mit ihren kleinen Schritten 
beim Spielen viel besser abdecken kön-
nen. Es kommen mehr Ballwechsel zu 
Stande und auch das Netzspiel wird ge-
fördert – zusammengefasst, es gibt viel 
mehr Erfolgserlebnisse. Die roten Bälle 
benutzen wir im Kleinfeld, die orange-
nen im Midcourt und die grünen für die 
ersten Gehversuche im großen Feld.

AD: Sollte es in diesem Alter schon 
erste Wettkämpfe geben?
Thomas Schauer: Absolut. Das Wich-
tigste ist, in diesem Alter schon Wett-

kampferfahrungen zu sammeln, um 
sich möglichst frühzeitig an das Match-
play zu gewöhnen. Aber natürlich muss 
es Spaß machen.

AD: Wie sehen die Wettkämpfe aus?
Thomas Schauer: Die Wettkämpfe wer-
den in vereinfachten Formen durchge-
führt, damit die Kinder „am Ball“ blei-
ben, d.h. kürzere Spielzeiten, kleine 
Wettkämpfe im Training, in Einzel- oder 
Teamwettkämpfen mit motorischen 
Übungen, vereinfachte Zählweisen 
und unterschiedliche Feldgrößen. Wir 
möchten, dass die Kids von Anfang an 
aufschlagen, retournieren, spielen und 
punkten – das ganze Programm.

AD: Wie sieht der Sommerfahrplan 
im Iphitos für die Minis aus?
Uli Sprenglewski: Wir haben wie immer 
unsere Mannschaftswettbewerbe in der 
U8, U9 und U10 auf Bezirksebene. In 
diesem Jahr stellen wir wieder 6 Mann-
schaften, die für den Iphitos spielen.

Gabi Bodczek: Neben den normalen 
Trainingseinheiten bieten wir auch in 
diesem Jahr für die Mannschaftsspieler 
ein Fördertraining Kleinfeld und Mid-
court an. Für alle Kids zwischen 6 und 
8 Jahren, die noch nicht in den Teams 
spielen, gibt es zusätzlich das Training 
„Play and Stay“. Die Kinder werden 
dazu ab Mai separat eingeladen. 

AD: Vielen Dank für die Infos. Wir 
freuen uns auf ein tolles Play and 
Stay-Programm im Iphitos und viele 
neue begeisterte Iphi-Juniors. 

IPHITOS TENNIS ACADEMY

POWERTENNIS FÜR 
IPHI-JUNIORS UNTER 10 
PLAY and STAY ist eine Initiative der International Tennis Federation, die bereits seit vielen 
Jahren im MTTC Iphitos und in der Iphitos Tennis Academy umgesetzt wird. Das Programm zielt 
darauf ab, möglichst schnell Tennis zu erlernen und die Kids so für Tennis und Wettkämpfe 
zu begeistern. AD hat sich mit unserem Vorstand Jugend Gabi Bodczek, dem Cheftrainer Uli 
Sprenglewski und unseren Kidstrainern Thomas Schauer und Florian Scholz unterhalten:

WINTERLICHE ERFOLGSGESCHICHTE
Bambini 12 BK 2 Gr. 118

Bambini 12 BL Gr. 114

Bambini 12 BL Gr. 114

Knaben 15 BL Gr. 105

Mädchen 15 BL Gr. 095

RANG        MANNSCHAFT	                                   BEG.        PUNKTE        MATCHES        SÄTZE        SPIELE

1	  MTTC Iphitos München II                                 4                 7:1                   20:4	             42:9	    271:124
2	  TeG Blumenau-Großhadern                            4                 7:1                   20:4	             40:10	    263:100
3	  Siemens TC München                                      4                 4:4                   12:12	             26:25	    197:193
4	  TC Seefeld                                                       4                 2:6                   7:17	             14:35	    134:219
5	  HC Wacker München                                       4                 0:8                   1:23	             3:46	    53:282

1	  MTTC Iphitos München                                    4                 7:1                   19:5	             40:11	    296:174
2	  TC Grün-Weiß Gräfelfing                                 4                 6:2                   14:10	             30:22	    238:174
3	  1. Deisenhofer Kinder-TC                                4                 5:3                   14:10	             29:21	    202:195
4	  Münchner Sportclub                                       4                 2:6                    10:14	             21:32	    185:254
5	  WB Fideliopark München                               4                 0:8                    3:21	             9:43	    151:275

1	  MTTC Iphitos München                                    5                 6:4                   18:12	             41:26	    306:207
2	  TC Großhesselohe                                           5                 6:4                   18:12	             36:29	    265:257
3	  TC Ismaning                                                    5                 6:4                   17:13	             37:29	    276:231
4	  GW Luitpoldpark München                             5                 6:4                   17:13	             36:28	    258:243
5	  TF Dachau                                                     5                 6:4                   16:14	             35:30	    288:233
6	  SV Lohof                                                          5                 0:10                  4:26	             9:52	    112:334

1	  MTTC Iphitos München II                                 5                10:0                  30:0	             60:0	    362:34
2	  TC Weilheim III                                                5                 6:4                   18:12	             39:24	    292:205
3	  TCE Gröbenzell II                                             5                 5:5                   17:13	             36:29	    295:266
4	  TF Dachau III                                                   5                 5:5                   15:15	             30:34	    237:268
5	  FT 09 Starnberg                                             5                 4:6                   10:20	             22:40	    192:245
6	  TC Seefeld                                                       5                 0:10                  0:30	             0:60	    0:360

1	  Münchner Sportclub                                        6                10:2                  25:11	             54:23	    384:196
2	  MTTC Iphitos München                                    6                 8:4                   16:20	             36:43	    256:315
3	  TC Rot-Weiß Freising                                       6                 7:5                   22:14	             49:31	    373:268
4	  WB Fideliopark München                               6                 7:5                   19:17	             40:41	    289:334
5	  TC Eichenau                                                    6                 6:6                   18:18	             39:39	    311:297
6                  SV Wacker Burghausen                                  6                 3:9                   16:20               40:41	    270:336
7                 TC Blutenburg München                                 6               1:11                   10:26	             25:55	    226:363

Großer Erfolg für Iphitos-Jungendmannschaften in der Winterrunde. Viermal landeten die Jüngsten in ihren Gruppen auf Platz 1, 
nur die Knaben 15 mussten sich mit einem zweiten Platz bei außerordentlich starker Konkurrenz begnügen. Glüchwunsch an alle 
Teams, die den MTTC in der Hallensaison hervorragend repräsentierten.
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Mindestens 1,5 Liter Flüssigkeit sollte man täglich zu sich nehmen. Wer Sport treibt, sollte noch 
mehr trinken. Übertreibung muss nicht sein - entscheidend ist, dass die Tagesbilanz stimmt: 
genauso viel Flüssiges aufnehmen wie ausgeschieden wird. Durchs Schwitzen verliert der Körper 
Flüssigkeit und vor allem auch viele wichtige Mineralien. ADVANTAGE zeigt, welche Getränke die 
besten sind und auf was Sie besser verzichten sollten.

       GEHEN SIE
EINEN TRINKEN

MINERAL-
WASSER

ISOTONISCHE GETRÄNKE 21
Wasser darf man immer trinken, aber 
Vorsicht vor zu viel Kohlensäure: Diese 
übt einen leichten Dehnungsreiz auf 

den Magen aus. Vor und während des 
Trainings also lieber kohlensäurearmes 
Wasser trinken, das ist bekömmlicher. 
Wer länger als ein bis zwei Stunden 

in der Hitze Sport treibt, sollte darauf 
achten, dass er genügend Natrium 

zu sich nimmt. Kompensiert man die 
Verluste ausschließlich mit Wasser, 

kann es zu einer Blutverdünnung mit 
Natriummangel kommen. Das kann 

zu Desorientierung oder epileptischen 
Anfällen führen. Das Phänomen ist 

besonders an heißen Tagen relevant. 

Als isotonisch bezeichnet man eine Flüssigkeit, die die gleiche Konzen-
tration an gelösten Teilchen wie das Blutplasma hat. Dadurch kann sie 
besonders schnell vom Körper aufgenommen werden. Isotonische Ge-
tränke werden meist durch Zusatz von Kohlenhydraten und Mineralstof-

fen (in der Regel Natrium) hergestellt. Laut der DGE eignen sich Isodrinks 
optimal für Hochleistungssportler, um die bereits während des Trainings 

auftretenden Wasser- und Energieverluste schnell zu ersetzen. 

3 ELEKTROLYTGETRÄNKE
Als Elektrolytgetränk werden Getränke mit einer bestimmten Zusam-
mensetzung bezeichnet. Sie enthalten idealerweise 60 bis 80 Gramm 
Kohlenhydrate und 400 bis 1000 Milligramm Natrium pro Liter. Auch 
andere Elektrolyte wie Kalzium, Kalium und Magnesium können zugesetzt 
werden. Elektrolytgetränke sind bei sehr langen Ausdauerbelastungen 
sinnvoll, bei kürzeren Trainingseinheiten nicht zwingend erforderlich. Ach-
tung: Trinkt man ein zu stark konzentriertes Elektrolytgetränk, entzieht das 
dem Körper Wasser. Das kann zu Übelkeit und Erbrechen führen.

SOFTDRINKS Für Sportler sind alle sogenannten hypertonischen Getränke, wie unverdünnte Fruchtsäfte, 
Limonaden, Cola, Energydrinks, Eistee oder Malzbier ungeeignet. In diesen Getränken ist die Konzentration an gelösten Teilchen 
höher als im Blutplasma. Diesen Zustand muss der Körper erst ausgleichen und die Flüssigkeit verdünnen, indem er dem Blut 
Wasser entzieht. Hypertonische Getränke verursachen deshalb eher noch mehr Durst, als dass sie diesen löschen. Zudem ent-
halten sie viel Zucker und gehören damit zu den Kalorienbomben unter den Getränken. 4

DRINK

WELL
PLAY
WELL

ADVERTORIAL

WOHLFÜHL
OASE

Die Club-Terrasse im Iphitos ist 
zum Saisonstart mit exklusiven 
Gartenmöbeln von MBM ausge-
stattet worden. Aus gutem Grund, 
denn die Produktion aller MBM 
Luxus-Outdoormöbel findet unter 
einem Dach statt. Die Möbel 
werden selbst hergestellt und auch 
das moderne Design, die Auswahl 
der Rohstoffe, die gesamte Ent-
wicklung sowie der Vertrieb und 
der Versand kommen bei MBM 
aus einer Hand. Ein weiteres Plus: 
MBM-Produkte sind nicht nur 
komfortabel und facettenreich, 
sondern werden auch nachhaltig 
produziert.

Exklusive Gartenmöbel von MBM

MBM entwickelt nachhaltige Gartenmöbel mit Charme und 

verfügt über ein sehr breites Sortiment. Die verschiedensten 

Kombinationsmöglichkeiten und Zusammenstellungen bieten 

die Möglichkeit, aus jedem Garten eine Wellness-Oase zu 

machen, in der sich sämtliche Möbel ideal ergänzen und ein 

großes Ganzes formen.

MBM verwendet kein Holz. Das in artenreichen Regenwald-

Gebieten abgeholzt wird. Stattdessen wird FUREMA genutzt– 

ein Material, das größtenteils aus Reishülsen besteht und 

gegenüber handelsüblichem Teakholz nur Vorteile bietet: 

Es sieht genauso aus wie Holz, ist gleichzeitig vollkommen 

witterungsbeständig und kann nach langem Gebrauch um-

weltschonend recycelt werden. 

FUREMA (Furniture Resysta Material) ist extrem haltbar und 

zugleich nachhaltig, was völlig neue Anwendungsmöglich-

keiten schafft. Das faserverstärkte Hybridmaterial, aus dem 

MBM FUREMA Gartenmöbel herstellt, besteht zu ca. 60 % aus

Reishülsen, zu ca. 22 % aus Steinsalzen und zu ca. 18 % aus 

Mineralöl. Dieser Aufbau macht es zum einen umweltver-

träglich, zum anderen widerstandsfähig gegen äußere Ein-

flüsse wie Sonne, Regen, Schnee oder Salzwasser. Außerdem 

sind FUREMA Gartenmöbel äußerst pflegeleicht und sowohl 

optisch als auch haptisch kaum von echtem Tropenholz zu 

unterscheiden. So schafft das hochwertige Material völlig 

neue Anwendungsmöglichkeiten für Outdoor Möbel. Im MBM Brand Store by Summerfield vor den Toren Münchens können 
Sie auf über 1000qm und in 3 verschiedenen Areas das gesamte Portfolio an 
exklusiven Gartenmöbeln erleben: Anfassen, testen, probesitzen - und alle 
Funktionen und Besonderheiten erkunden. MBM freut sich auf Ihren Besuch.

HOCHSTRASSE 21. 82024 TAUFKIRCHEN BEI MÜNCHEN. WWW.MBM-MOEBEL.DE
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ZFOS MÜNCHEN

Modernste medizinische Diagnoseverfahren 
werden laut Dr. Tim Kinateder im Münchener 
Zentrum für Orthopädie und Sportmedizin (ZFOS) 
nicht nur für Patienten mit Verletzungen oder 
nach Operationen zur Rehabilitation standard-
mäßig eingesetzt. Hobbysportler bis hin zu 
Top-Athleten wie Alexander Zverev lassen 
regelmäßig im ZFOS computergestützt Ihren Be-

wegungsapparat analysieren und kontrollieren. 
Es werden Parameter zu Statik, Beweglichkeit, 
Kraft und Koordination unter dynamischen Be-
dingungen erhoben. Aus den ermittelten Daten 
werden dann von Sportwissenschaftlern unter 
Leitung von Florian Lipold individuelle Trainings-
pläne erstellt, die das Ziel der Leistungssteigerung 
und Prävention von Verletzungen haben.

ZFOS | Nymphenburger Straße 110 | 80636 München | Fon 089/12 92 033 | sekretariat@zfos.de WWW.ZFOS.DE

4D-Bewegungs-und Haltungsanalyse
Mit HighSpeed-Kameras wird die Körperhal-
tung im Stand, im Gang und beim Laufen 
dokumentiert. Mit Lichtstreifen und einer 
Vielzahl an Sensoren wird über 400.000 
Bildpunkte die Körperoberfläche entspre-
chend analysiert. Gleichzeitig werden über 
Druckmessplatten das Abrollverhalten 
und die Bodenkontaktzeiten des Fußes im 
Stand und in Bewegung festgehalten.

Balance Tests 
Über ein Balance Board wird die neurophysio-
logische Fähigkeit ermittelt, wie das Körper-
gleichgewicht in verschiedenen Richtungen 
erhalten werden kann. Muskuläre Körpersta-
bilität spielt nicht nur im Sport, sondern auch 
in Alltagssituationen eine sehr wichtige Rolle 
und ist in spielerischer Form trainierbar.

Isomerische Kraftmessung
Bei der Analyse sämtlicher Muskelgruppen im 
Körper wird nicht nur die absolute Kraft ermit-
telt, sondern sehr viel Wert auf die Erkennung 
möglicher Dysbalancen gelegt. Es erfolgt ein 
Rechts-Links-Seitenvergleich ebenso wie die 
Bestimmung des Verhältnisses von Streckern 
zu Beugern. Bei Bedarf werden auch Muskel-
strommessungen (EMG) vorgenommen, um 
die jeweilige neurologische Ansteuerung des 
Muskels zu erkennen.

MEDIZINISCHES
TESTING IM ZFOS

Kennen Sie diesen Champion noch? 
Younes El Aynaoui gewann vor exakt 
20 Jahren das ATP-Turnier im Iphitos. 
Alles über die diesjährigen BMW Open 
by American Express auf den nächsten 
Seiten.

+
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DIE 3 SÄULEN DES MEDIZINISCHEN TESTINGS:

HIGH-TECH DIAGNOSTIK FÜR SPORTLER UND PATIENTEN

Fazit: Mit dem medizinischen Testing hat die Diagnostik im ZFOS einen großen Schritt bezüglich der 
Analyse von funktionellen Problemen und Dysbalancen gemacht. Geholfen werden nicht nur verletzten 
oder operierten Patienten in der Rehabilitation und beim Return-to-Sport, sondern zunehmend auch 
Sportlern in der Trainingssteuerung bzw. zur Prävention von Verletzungen und Überlastungsschäden. 
ZFOS - High-Tech Medizin im täglichen Einsatz
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BYE, BYE 
ASHLEIGH

ZWEIFEL, 
LEIDEN, SIEG

RÜCKTRITT

Ashleigh Barty, Weltranglisten-
Erste und Gewinnerin der Aus-
tralian Open 2022, hat Ende 
März völlig überraschend ihren
Rücktritt vom aktiven Tennissport 
bekannt gegeben.

„Ich bin dankbar für alles, was dieser Sport 
mir gegeben hat”. Sie sei sich aber sicher, 
„dass der Zeitpunkt richtig wäre”, um abzu-
treten und „andere Träume zu verfolgen”, 
sagte Barty in einem Gespräch mit ihrer 
früheren Doppelpartnerin Casey Dellacqua, 
das sie auf der Plattform veröffentlichte.

Erfolg sei für Barty, zu wissen, „dass ich 
absolut alles gegeben habe”. Sie sei „er-
füllt” und „ich weiß, wie viel Arbeit es 
braucht, um das Beste aus sich herauszu-
holen”. Dennoch sei es „so, dass ich das 
nicht mehr in mir habe”, sagte Barty: „Ich 
habe nicht mehr den physischen Antrieb, 
das emotionale Verlangen und irgendwie 
alles, was man braucht, um sich auf höchs-
tem Niveau herauszufordern.” Sie wisse 
einfach, dass sie „absolut verbraucht” sei: 
„Ich weiß, dass ich körperlich nichts mehr 
zu geben hatte und das ist Erfolg für mich”. 
Die dreimalige Grand-Slam-Siegerin führte 
die Weltrangliste mehr als zwei Jahre lang 
an. Bei den Australian Open hatte sie Ende 
Januar für den ersten Heimsieg seit 1978 
in Melbourne gesorgt. Sie ist zudem auch 
aktuelle Wimbledonsiegerin, 2019 hatte 
Barty die French Open gewonnen.

In der zweiten Jahreshälfte 2021 hatte er alles 

unternommen, um seine Fußverletzung auszukurieren: 

der Mittelfußknochen meldete sich schmerzhaft, 

sein altes Problem. Er konnte nicht auf den Trainings-

platz, selbst in den Fitnessraum schaffte er es nicht. 

Krücken waren seine ständigen Be-

gleiter. Und doch gelang es ihm, 

rechtzeitig für Melbourne fit zu 

werden. Er gewann nicht nur 

das Turnier, sondern 

schrieb mit seinem 

21. Grand-Slam-Sieg 

Sportgeschichte. Welch 

eine unfassbare Leistung. 

Wir verneigen uns vor 

einem Sportler, der 

in den Olymp 

nicht nur des 

Tennissports 

aufgestiegen 

ist. 

Rafa Nadal

VAMOS RAFA! 

ROLAND GARROS 

FREUT SICH AUF 

DEN CHAMPION.

Iphitos Sponsor Wilson widmet sich jetzt auch der Trendsportart Padel-Tennis. 
Die von Jürgen Klopp inspirierte „Wilson x Klopp“ Kollektion iumfasst einen 
schwarz-gelben Padel-Schläger und eine Padel-Tasche. Der Schläger der 
Signature Line wird für rund 300 Euro erhältlich sein. Die dazugehörige Tasche, 
in der bis zu sechs Schläger Platz finden, wird 120 Euro kosten. „Während 
ich meine Karriere damit verbringe, Fußballer auf höchstem Niveau zu trai-
nieren, ist Padel zu meiner Lieblingssportart geworden. Es ist wirklich die 
gleiche Leidenschaft – nur für ein neues Spiel“, sagt „Kloppo“.

„Choking under pressure“ nennt man das Phänomen, wenn Menschen in einer Drucksituation, wie zum 
Beispiel beim Aufschlag im entscheidenden Moment eines Tennismatches, versagen. Seit vielen Jahren 

analysiert die Arbeitsgruppe Sportpsychologie von Prof. Dr. Jürgen Beckmann dieses Phänomen. 
Bei der Untersuchung verschiedener Sportarten erwies sich bei Rechtshänderinnen und Rechts-

händern das dynamische Drücken eines Balls mit der linken Hand als besonders wirkungsvoll. 
Im Rahmen der Studie wurden Teilnehmer in zwei Gruppen eingeteilt. Eine Gruppe prakti-
zierte direkt vor dem Aufschlag den dynamischen Handgriff zehn bis 15 Sekunden lang mit 
der linken Hand mit dem Tennisball, während die zweite Gruppe den Schlägergriff mit der 
rechten Hand über zehn bis 15 Sekunden aktiv drückte. In der Gruppe, die mit der linken 
Hand einen Ball gedrückt hatte, blieb dabei die Genauigkeit der gültigen Aufschläge stabil, 

während sich bei der anderen Gruppe unter Druck der Abstand der gültigen Aufschläge vom 
Ziel vergrößerte, was auf einen Leistungsabfall hindeutet. Mehr Infos dazu bei Prof. Dr. Jürgen 

Beckmann, TUM Emeritus of Excellence, Arbeitsgruppe Sportpsychologie.

HAMBURGER ROTHENBAUM WIRD DAVIS-CUP-SCHAUPLATZ 

WILSON X KLOPP

DER TRICK MIT DER LINKEN HAND

TRENDSPORTART PADEL-TENNIS

TOP-NEWS für alle Tennisfans! Hamburg hat von 
der International Tennis Federation (ITF) und 
Rechteinhaber Kosmos Tennis den Zuschlag für 
die Austragung eines Gruppenfinales im Davis 
Cup erhalten. Gespielt wird vom 14. bis 18. Sep-
tember 2022 auf der Anlage am Rothenbaum. 

Somit hat die Mannschaft von DTB-Kapitän Michael 
Kohlmann im kommenden September Heimvorteil, 
wenn es um die Vergabe von zwei Plätzen im Vier-
telfinale geht, mit dem die Finalphase des weltweit 
größten, jährlich wiederkehrenden Teamwettbewer-
bes vom 23. bis 27. November eingeläutet wird. Die 
von Alexander Zverev angeführte deutsche Equipe 
hatte sich Anfang März dieses Jahres mit einem 3:1-
Sieg in Brasilien das Ticket für die Gruppenphase 
gesichert. 

34 ADVANTAGE 01 | 2022 ADVANTAGE 01 | 2022 35



Fo
to

 ©
 J

ü
rg

en
 H

a
se

n
ko

p
f

Alexander Zverev bei den BMW Open 2021

BMW OPEN IM IPHITOS

OLYMPIASIEGER
IM IPHITOS

Als erster deutscher Tennisprofi 
gewann Alexander Zverev bei den 
Olympischen Spielen 2021 die 
Goldmedaille im Herren-Einzel. 
Der größte Erfolg seiner Karriere. 
Und nur drei Wochen später holte 
er mit einem Finalsieg über Daniil 
Medwedew zum zweiten Mal 
den Titel bei den ATP Finals. Beim 
„härtesten Sandplatzturnier der 
Welt”, wie man die BMW Open 
by American Express auch gerne 
bezeichnet, ist der topgesetzte 
Hamburger gemeinsam mit vielen 
weiteren Top-Profis auch dieses 
Jahr wieder am Start. Wird er seinen 
dritten Titel am Aumeisterweg 
holen? >>

36 ADVANTAGE 01 | 2022 ADVANTAGE 01 | 2022 37



Fo
to

s 
©

 J
ü

rg
en

 H
a

se
n

ko
p

f 
u

n
d

 A
le

xa
n

d
er

 H
a
ss

en
st

ei
n

EINFACH TOP
Erstmalig ist es den Veranstaltern der BMW Open by American Express gelungen, 

zwei Top-Ten-Spieler für das Turnier im Iphitos zu verpflichten. Casper Ruud, 
aktuell die Nummer 8 der Welt, wird neben Alexander Zverev (ATP Nr. 3) bei der 
106. Ausgabe vom 23. April bis 01. Mai in München aufschlagen. Der 23-jährige 
Norweger legte im vergangenen Jahr einen der steilsten Aufstiege hin, gewann 
gleich 6 ATP-Turniere in den vergangenen neun Monaten! So auch kürzlich das 

Turnier in Buenos Aires, bei dem sich der Sandplatzspezialist nach Verletzungspause 
sehr eindrucksvoll zurückmelden konnte.

ALEXANDER ZVEREV  Der Olympiasieger und ATP Weltmeister wird in 2022 und 2023 
bei den BMW Open by American Express aufschlagen. Der 24-jährige Sieger aus 2017 und 
2018 kehrt gerne nach München zurück.

JAN-LENNARD STRUFF  Im letzten Jahr unterlag „Struffi“ im Finale Nikoloz Basilashvili. 
Der Warsteiner überzeugt mit seinem geradlinigen Spiel und gehört zu den Geheim-
favoriten. Nach einer Verletzung ist sein Start allerdings noch ungewiss.

DANIEL EVANS  Die Nummer 27 der ATP-Rangliste konnte im vergangenen Jahr 
Novak Djokovic auf Sand bezwingen. Ob er so früh in der Saison an diese Leistung 
anknüpfen kann, wird man auf dem Centercourt sehen.

ALEXANDER BUBLIK  Vor Kurzem gewann der Kasache (ATP Nr. 33) im Finale von 
Montpellier gegen Alexander Zverev seinen ersten ATP-Titel.

DANIEL ALTMAIER   Der 23-Jährige aus Kempen zeigt sich aktuell in bestechender 
Form. Vor einem Jahr stand er noch auf Platz 145 der Rangliste, hat sich aber beeindru-
ckend auf Platz 69 vorgearbeitet.

PHILIPP KOHLSCHREIBER  Der Augsburger erhält eine Wildcard erhält und gehr bereits 
zum 17. Mal in München an den Start. Dreimal konnte er das Turnier gewinnen.

CRISTIAN GARIN  Der Sieger von 2019 aus Chile (ATP Nr. 31) ist nach längerer Verlet-
zungspause wieder zurück. Man darf gespannt sein, zu welchen Leistungen er fähig ist.

NIKOLOZ BASILASHVILI  Titelverteidiger Nikoloz Basilashvili (ATP Nr. 20) kennt den 
Center Court nach seinem Sieg in 2021 bereits bestens und ist auch für 2022 als einer der 
Favoriten zu handeln.

BOTIC VAN DE ZANDSCHULP  Der Niederländer (ATP 42) hat sich zuletzt in Indian Wells 
mit Kecmaniovic ein packendes Duell geliefert, nachdem er in der zweiten Runde Felix 
Auger-Aliassime (ATP 9) ausschalten konne.

CASPER RUUD  Aktuell die Nummer 7 der Welt, legte der 23-jährige Norweger im 
vergangenen Jahr einen der steilsten Aufstiege der Tour hin und gewann gleich 6 
ATP-Turniere.

DIE MELDELISTE

PLAYERS LINEUP

SIEGERLISTE
HERREN EINZEL

Siegte 2017 und 2018: Alexander Zverev

Topstar Andy Murray freute sich 2015 über den Pokal

Drei Triumphe im Iphitos: Philipp Kohlschreiber

Auftakt zu einer Weltkarriere: Roger Federer gewann 2003

2021
Nikoloz Basilashvili vs. 

Jan-Lennard Struff
6:4  7:6

2020
Turnier fand wegen 
Corona nicht statt 

2019
Cristian Garin vs. 
Matteo Berrettini
6:1  3:6  7:6  (7:1)

2018
Alexander Zverev vs. 
Philipp Kohlschreiber

6:3  6:3

2017
Alexander Zverev vs. 

Guido Pella 
6:4  6:3

2016
Philipp Kohlschreiber 
vs. Dominic Thiem 

7:6  4:6  7:6

2015
Andy Murray vs. 

Philipp Kohlschreiber 
7:6  5:7  7:6

2014
Martin Klizan 

vs. Fabio Fognini 
2:6  6:1  6:2

2013
Tommy Haas vs. 

Philipp Kohlschreiber 
6:3  7:6

2012
Philipp Kohlschreiber 

vs. Marin Cilic
7:6  6:3

2011
Nikolai Dawydenko vs. 

Florian Mayer 
6:3  3:6  6:1

2010
Mikhail Youzhny vs. 

Marin Cilic
7:6  6:3

2009
Tomáš Berdych vs. 
Mikhail Youzhny 

6:4  4:6  7:6

2008
Fernando González vs. 

Simone Bolelli 
7:6  6:7  6:3

2007
Philipp Kohlschreiber 
vs. Mikhail Youzhny 

2:6  6:3  6:4

2006
Olivier Rochus vs. 

Kristof Vliegen 
6:4  6:2

2005
David Nalbandian vs. 

Andrei Pavel 
6:4  6:1

2004
Nikolai Dawydenko vs. 

Martin Verkerk 
6:  7:5

2003
Roger Federer vs. 
Jarkko Nieminen 

6:1  6:4

Nikoloz B
as

illa
sh

vi
li 

ge
w

an
n 

20
21

To
m

m
y 

Ha
as

 g
ew

ann 2013

38 ADVANTAGE 01 | 2022 ADVANTAGE 01 | 2022 39





CASPER RUUD

BMW Open 2021 

IMMER BESSER

„Casper Ruud“, sagt Kühnen, „passt genau in unsere 
Philosophie: jungen, aufstrebenden Spielern ein gutes 
Umfeld bieten und sie darüberhinaus langfristig an 
uns binden. Auch Alexander Zverev haben wir schon 
als 16-Jährigen mit einer Wildcard unterstützt und über 
die Jahre nun ein so gutes Verhältnis zu ihm und seiner 
Familie aufgebaut, dass er seitdem jedes Jahr zu uns 
kommt. Bei Casper Ruud geht das in die 
gleiche Richtung.“  

Auch sportlich nimmt Ruud wie Kolle-
ge Zverev Kurs auf die absolute Spitze: 
Im vergangenen Jahr kam der Norweger 
schon als Nummer 24 der Welt zum Iphi-
tos, heuer sogar als Nummer 8 - wo soll 
das bloß noch hinführen mit diesem Nord-
licht? Lassen wir den Turnierdirektor noch 
ein bisschen schwärmen: „Das ist einfach 
eine tolle Story, wie der sich entwickelt 
hat: von der Wildcard zum Top-Ten-Spie-
ler! In den vergangenen neun Monaten 
hat er sechs ATP-Turniere gewonnen, bei 
den ATP Finals in Turin Halbfinale gespielt. 
Die Australian Open konnte er ja wegen 
einer Bauchmuskelzerrung nicht spielen, 
aber mit dem Turniersieg in Buenos Aires 
auf Sand gegen Diego Schwartzmann hat 
er sich eindrucksvoll zurückgemeldet. Wir sind jeden-
falls total happy, dass wir ihn wieder bei uns begrüßen 
können. Damit haben wir erstmals, seit ich Turnierdi-
rektor bin, zwei Top-Ten-Spieler im Feld!“ Und mit dem 
23-Jährigen Ruud einen, der nicht nur auf dem Platz 
glänzt. Nochmal Patrik Kühnen: „Casper ist ein sehr 
sympathischer Typ, sehr bodenständig, passt auch von 
der Persönlichkeit her sehr gut zu unserem Turnier.“ 
Stimmt.  

ALS ERSTER NORWEGER GEWINNT RUUD EIN 
ATP-TURNIER
Dass es Ruud mal so weit schaffen würde, war natürlich 
– wie bei jedem talentierten Spieler - nur bedingt ab-
sehbar, kam jetzt aber auch nicht völlig überraschend. 
Immerhin war er die Nummer eins der Jugend-Welt-

rangliste und hatte sein role model von klein auf vor 
der Nase: Papa Christian. Der heute 49-Jährige war 
Mitte der Neunziger mal die Nummer 39 der Welt und 
ist schon als Sechzehnjähriger für Norwegen im Davis 
Cup angetreten. Mit 24 Einzel-Siegen bei 15 Nieder-
lagen ist der dreifache Olympia-Teilnehmer bis heute 
erfolgreichster Davis-Cup-Spieler seines Landes. 1997 

verlor er bei den Australian Open erst nach 
fünf Sätzen gegen einen gewissen Goran 
Ivanisevic. Auf der Challenger Tour konnte 
er zwölf Turniersiege feiern, auf ATP-Level 
war ihm das jedoch nicht vergönnt: 1995 
verlor er bei den Swedish Open sein ein-
ziges Finale, gegen Fernando Meligeni. 
In dieser Hinsicht hat ihn der Sohn längst 
überflügelt: Seit dem Triumph in Bue-
nos Aires im Februar vor zwei Jahren ist 
Ruud junior der erste Norweger, der je ein 
ATP-Turnier gewonnen hat. Und seit den 
letzten BMW Open vor einem Jahr sind sage 
und schreibe sechs weitere Turniersiege 
dazu gekommen – das muss ja irgendwie 
zusammenhängen!

Ruud sagt: „Ich mag Deutschland. Ist ein 
nettes Land, auch wenn das Wetter nicht 
immer toll ist.“ Sagt ausgerechnet ein Nor-

weger! Immerhin gibt er aber zu, dass es bei ihm da-
heim in Oslo auch nicht immer kuschelig ist: „Das ist bei 
uns manchmal schon ganz schön tough. Die Saison ist 
maximal sechs Monate lang.“ Deshalb könne es sich in 
Norwegen auch kaum jemand leisten, ein Klubrestaurant 
zu führen, sagt er: „Die Leute gehen nach dem Tennis 
meistens nach Hause. Deswegen mag ich Turniere, die 
in einem Klub stattfinden. Gerade in der Sandplatzsaison 
gibt es da so einige: Monte Carlo, Rom, Madrid – und na-
türlich München. Das hat Charme: nette Klubs mit einem 
Restaurant und etwas social life. So etwas vermissen wir 
in Norwegen ein bisschen. In Deutschland gibt es meh-
rere hundert solcher Klubs.“ Aber wohl nur sehr wenige 
mit diesem speziellen Iphitos-Ambiente, das Ruud nun 
schon zum vierten Mal genießen kann. Vielleicht kommt 
Freundin Maria Galligani ja auch mal mit.

Als Casper Ruud vor fünf Jahren erstmals im Iphitos aufschlägt, tut er das als Nummer 126 der 
Welt – eine Platzierung, die nie und nimmer ausreicht für eine Hauptfeld-Teilnahme bei den 
traditionell verdammt gut besetzten BMW Open. Aber wozu gibt‘s denn Wildcards? „Wir haben  
sehr früh sein Potenzial erkannt“, sagt Turnierdirektor Patrik Kühnen nicht ohne Stolz. Heute ist 
der 23-Jährige Nummer 7 der Welt.  Ein Norweger auf der Überholspur. Von Thomas Becker

ICH MAG 

TURNIERE, DIE 

IN EINEM KLUB 

STATTFINDEN: 

MONTE CARLO, 

ROM, MADRID – 

UND NATÜRLICH 

MÜNCHEN. DAS 

HAT CHARME.

>>

>>

>>
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AUCH DER VATER WAR TENNISPROFI
Auf jeden Fall wie immer mit dabei: der Manager/Trainer-Papa. Schon 
früh hat er dem Sohn außer dem Eishockey- auch den Tennisschläger 
in die Hand gedrückt und auf dem eigenen Tennisplatz im Garten ge-
duldig Bälle übers Netz geschaufelt. Und siehe da: Mit elf oder zwölf 
legt Casper Golfschläger und Kickstiefel zur Seite und konzentriert sich 
auf Tennis. Der Vater baut rechtzeitig einen Sponsorenpool im mit 
hochklassigen Tennisspielern nicht gerade gesegneten Norwegen auf, 
um die kostenintensive Karriere eines potenziellen Top-Spielers auch 
finanzieren zu können. Über den Vater hat der Sohn mal gesagt: „Ich 
wusste, dass er der einzige in Norwegen ist, der weiß, was es heißt ein 
Tennisprofi zu sein. Insofern habe ich viel Vertrauen in das, was er sagt 
und was er mich gelehrt hat. Er ist ein großer Teil meines bisherigen 
Erfolges.“ Und er scheint ein ebenso angenehmer Zeitgenosse zu sein, 
wie Patrik Kühnen zu berichten weiß: „Zu meiner aktiven Zeit habe 
ich ja noch gegen ihn gespielt – auch wenn ich mich nicht mehr so gut 
daran erinnern kann. Auf der ATP-Tour haben wir nie gegeneinander 
gespielt, aber in der Bundesliga, er für Essen, ich für Mannheim – wo-
ran aber nur er sich erinnert hat. Ich meinte zu ihm: „Christian, wenn 
du das noch weißt, hast wahrscheinlich du gewonnen.” Da hat er ge-
lacht.“ Tatsächlich wurde Ruud senior 1999 mit ETuf Essen deutscher 
Mannschaftsmeister. Ruud war an zwei gesetzt hinter dem ehemaligen 
Top-Ten-Spieler Magnus Gustafsson. Außerdem damals im Team: Hend-
rik Dreekmann, Jens Knippschild und Lars Burgsmüller, für Mannheim 
sspielten Carsten Arriens, Dirk Dier und Daniel Elsner. Lange her.

Zurück ins Jetzt: Casper Ruud wird im Iphitos hinter Alexander Zverev 
an zwei gesetzt sein. „Sascha ist ein Jahr älter als ich und war als Kid 
soooo gut“, sagt Casper, „als ich mit 15, 16 noch Jugendturniere ge-
spielt habe, hat er schon auf der ATP Tour debütiert.“ Der Norweger 
müsste schon bis ins Finale kommen, um Revanche für seine bisher 
zwei glatten Zwei-Satz-Niederlagen gegen Deutschlands Nummer 1 
nehmen zu können. Im Vorjahr war für Ruud auf dem M-Platz im Halb-
finale Schluss, gegen den späteren Turniersieger Nikoloz Basilashvili. 
Aber seit er 2017 als 18-Jähriger in Runde eins gegen einen gewissen 
Philipp Kohlschreiber in zwei Sätzen verloren hat, hat Casper Ruud vor 
allem eins bewiesen: Er kann immer noch besser werden. 	    

ICH HABE VIEL 

VERTRAUEN IN DAS, 

WAS MEIN VATER SAGT 

UND WAS ER MICH 

GELEHRT HAT. ER IST 

EIN GROSSER TEIL 

MEINES BISHERIGEN 

ERFOLGES.

>>

>>

Casper Ruud auf dem Court Suzanne Lenglen, Roland Garros 2019
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Er empfand es „als Privileg“, das Finale der 
Australian Open Juniors in der Rod Laver 
Arena zu spielen. Bruno Kuzuhara (* 1. April 
2004). Als Topgesetzter hat der US-Junior, der 
in Florida trainiert, bei den Australian Open 
gleich zwei Titel gewonnen: im Einzel gegen 
den Tschechen Jakub Menšík und im Doppel 
an der Seite des Hongkonger Spielers Coleman 
Wong. Mit 17 Jahren war er der vierte 
US-Amerikaner in der Open Era, der den Titel 
im Einzel der Junioren gewann, und trat da-
mit in die Fußstapfen von Andy Roddick, Do-
nald Young und Sebastian Korda. „Es ist eine 
große Ehre”, sagte Kuzuhara im Anschluss an 
das Finale. „Selbst jetzt ist es immer noch ein 
surreales Gefühl und ich habe es noch gar 
nicht richtig registriert, aber meinen Namen 
in einer Liste mit diesen Jungs eintragen zu 
können, ist unglaublich.” Kuzuhara ist üb-

2021 �French Open 3.Runde
2021 �Wimbledon Viertelfinale
2021 �US Open 2021 2. Runde
2022 �Australian Open Sieger 

Um später auf der ATP-Tour kontinuierlich 
nach oben zu klettern, sind Fleiß und 

Disziplin ebenso bedeutend wie Verlet-
zungsfreiheit. Das Jahr 2022 wird absolut 

richtungsweisend für den weiteren 
Verlauf seiner Karriere sein. Besonders 
die French Open stehen hier im Fokus.

Seine zwei Titel im Einzel und im Doppel 
bei den Australian Open zeigen, dass 
er auch mit Druck (als Topgesetzter) 

umgehen kann. Auf der ATP-Tour wird er 
sich aber erst einmal gegen erfahrene 
Profis behaupten müssen. Das wird 

nicht leicht.

Sponsoring und erfolgreiche Vermark-
tung sind keine Selbstläufer. Besonders 

im US-amerikanischen Markt wird es 
zunehmend schwieriger, Unterstützung 
zu finden. Sind auf der Tour erst einmal 

Achtungserfolge erzielt, wird das 
natürlich etwas leichter. 

Man weiß nie, was im Kopf eines 
17-jährigen vorgeht, aber das Potential 
für Mätzchen und Flausen sehen wir bei 
Bruno nicht. Seine traditionsbewußte 

Familie mit japanischen Wurzeln ist ein 
ideales Umfeld, das ihn schützt und mit 

den richtigen Leitplanken ausstattet.

rigens auch der der erste Spieler seit dem 
Tschechen Jirí Veselý im Jahr 2011, der die 
Einzel- und Doppelwettbewerbe gewann. 

Ein Junioren-Grand-Slam-Titel ist ein be-
deutender Moment in der Karriere eines 
jeden aufstrebenden Spielers und wirft oft 
die Frage auf, was die Zukunft bringen wird 
und wohin die Reise gehen soll. Kuzuhara 
hat bisher noch kein Profi-Match bestritten, 
weder auf der ITF World Tour noch sonst wo. 
Das wird sich in den kommenden Monaten 
wahrscheinlich ändern. Vom US-Boy bra-
silianischer Abstammung mit japanischen 
Wurzeln wird man in den kommenden Jah-
ren auf der ATP-Tour sicher noch viel hören. 
Die nächste wichtige Station für den nur 
1,75 Meter großen Rechtshänder werden 
die French Open sein. 		        

In unserer Serie werfen wir ein Licht auf die Up-Coming-Rookies der Tennis-Szene. Wer hat das 
Zeug zum Star? Was sind die Stärken, wo liegt das Potential? Sind sie medientauglich? Wie 
könnte sich ihr Marktwert entwickeln? Dieses Mal ein junger Amerikaner mit Perspektive.

BRUNO KUZUHARA 

BISHER GRÖSSTE ERFOLGE

RECHTSHÄNDER

TOP FIFTY-POTENTIAL GRAND SLAM-POTENTIAL VERMARKTUNGS-POTENTIAL SKANDAL-POTENTIAL

LEBT IN COCONUT CREEK

ITF JUNIOR RANKING 1

0% 100%50% 75%25%
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 Novaks Vater, Srdjan Djokovic, rief in Belgrad zu einer skurrilen  Demonstration auf

HYPERFOKUSSIERT

Da saß er nun, der neunmalige Champion 
der Australian Open und einer der größten 
seines Sports. Nach stundenlagem Verhör 
am Flughafen Melbour-

ne hatte man Novak Djokovic, dem 
Ungeimpften mit Hang zur Esote-
rik, das Visum entzogen und in das 
Parkhotel im Stadtteil Carlton ver-
frachet. Ein abgeranzter Schuppen 
für Flüchtlinge, von denen viele seit 
Jahren in Australien festsitzen: 46 
Menschen, die auf ihre Abschiebung 
warten und das Haus nicht verlas-
sen dürfen. Die Hälfte von ihnen mit 
Corona infiziert. Seine persönlichen 
Dinge und Unterlagen hatte der 
Superstar zuvor abgeben müssen, 
ein Hotel-Häftling wie alle anderen 
auch. Vor dem Haus schwenkten 
Fans des Tennisstars serbische Fah-
nen, trugen Plakate und skandierten 
Parolen. „Sie haben Angst vor dem 
Besten, stoppt den Corona-Faschis-
mus“ oder „Unsere Regierung sollte 
sich schämen, befreit Novak“. Zu-
hause in Belgrad rief Novaks Vater 
Srdjan zeitgleich zu einer Demons-
tration auf und verglich die Behandlung seines Sohnes 
mit dem Leiden Jesu Christi. „ Jesus wurde gekreuzigt, 
ihm wurde alles angetan, und er ertrug es und lebt im-
mer noch unter uns”, sagte Srdjan Djokovic. „Jetzt versu-
chen sie Novak auf die gleiche Weise zu kreuzigen und 
ihm alles anzutun.” 

NATIONALES PATHOS
Zum religiösen gesellte sich dann auch schnell nationa-
listisches Pathos: Srdan Djokovic verstieg sich zu der Be-

hauptung, dass sein Sohn „in Gefan-
genschaft gehalten werde. „Novak 
ist Serbien und Serbien ist Novak. 
Wenn sie auf Novak herumtrampeln, 
dann trampeln sie auf Serbien und 
dem serbischen Volk herum.” Sogar 
Australiens Premierminister Scott 
Morrison und seine serbische Amts-
kollegin Ana Brnabic hatten im Streit 
über die Einreise miteinander telefo-
niert. Auch der serbische Präsident 
Aleksandar Vucic irrlichterte mit ab-
surden Behauptungen durch die Me-
dien, als sei Djokovic ein politischer 
Häftling in einem Arbeitslager. Seit 
seiner Ankunft in Australien sei Djo-
kovic „schikaniert und gequält” wor-
den. Man habe ihn „wie einen Mas-
senmörder behandelt”.  Er zückte 
sein Handy und rief Djkovic an. „Ich 
habe ihm gesagt, dass ganz Serbien 
bei ihm ist”, sagte der Politiker. Auf-
grund eines formellen Fehlers beim 
Einzug des Visums konnte Djokovic 

das Abschiebehotel mithilfe seiner Anwälte  nach zwei 
Tagen wieder verlassen. Er ging direkt zum Training, um 
sich auf die Australian Open vorzubereiten. Doch es kam 
anders, der Rest ist bekannt. Es gab eine abschließende 
Gerichtsverhandlung, der Serbe wurde zurück in die Heimat 
geschickt. Er sei mit seiner Anti-Impf-Einstellung eine Be- 

Die Aufregung um Novak Djokovic vor den Australian Open war infektiös. Tage-
lang bestimmte das Spektakel alle publizistischen Erregungskreisläufe auf der 
ganzen Welt, die mediale Hyperfokussierung stellte fast alle anderen Nachrichten 
in den Schatten. Rückblick auf ein surreales Drama, in dem sich der tragische 
Held letztlich selbst besiegte.  Von Volker Hoffmann

NOVAK DJOKOVIC

Ausschlaggebend 

für die Aus-

weisung waren 

der Status des 

Tennisstars als 

Ungeimpfter und 

seine Haltung als 

Impfgegner. 

>>

48 ADVANTAGE 01 | 2022 ADVANTAGE 01 | 2022 49



In Melbourne demonstrieren Anhänger des Tennisstars für seine Einreiseerlaubnis. 

drohung für die Bevölkerung, urteilten die Richter. „Ein 
Weltstar des Tennissports kann Menschen jeden Alters 
beeinflussen, ob jung oder alt, aber vielleicht besonders 
die jungen und beeinflussbaren Menschen.“

Ausschlaggebend für den Richterspruch waren nicht 
fehlende Dokumente und falsche Angaben auf dem 
Einreiseformular, sondern der Status des Tennisstars 
als Ungeimpfter und seine Haltung als Impfgegner. In 
der Gesamtbetrachtung hatte das Gericht aber auch 
andere Faktoren in Betracht gezogen. Djokovic gab ih-
nen reichlich Anlass dazu – von seinem angeblich po-
sitiven PCR-Test im Dezember über sein Fehlverhalten 
nach positivem Test in Serbien (mit Präsenz bei Veran-
staltungen und Interviews) bis hin zum Trainingslager 
in Marbella vor der Australien-Reise. Bestimmt nicht in 
die juristische   Bewertung eingeflossen waren seine 
esoterischen Charakterzüge. Djokovic behauptet zum 
Beispiel,  „dass Moleküle im Wasser auf unsere Emotio-
nen und auf das Gesagte reagieren” und manchen Men-
schen könnten durch „die Kraft von Gebeten und Dank-
barkeit das schmutzigste Wasser in heilsames Wasser 
verwandeln”. Auch seine bedenkliche Nähe zu einigen 
ultranationalistischen Figuren in Serbien hat für die 
australischen Richter natürlich keine Rolle gespielt. So 
traf er sich noch im September 2021 mit Milan Jovolic, 
dem ehemaligen Kommandanten der paramilitärischen 
Einheit “Drina-Wölfe”, die unter anderem am Völker-
mord an Bosniaken in Srebrenica beteiligt war. Die rät-
selhaften Facetten seines Charakters erschienen im 
Rahmen der weltweiten Berichterstattung über den 
Fall in Melbourne plötzlich in grellem Licht.  

SYMPATHIEN EINGEBÜSST
Doch Djokovic zeigt auch andere Seiten: Bei Ausbruch des 
Coronavirus in Serbien im März 2020 kaufte er für eine Mil-
lion Euro Beatmungsgeräte und medizinische Ausrüstung. 
Auch für Bergamo, die stark betroffene italienische Region, 

spendete er. Und seit 2007 engagiert sich Djokovic, der 
sich 1999 bei der elfwöchigen Bombardierung seines Lan-
des durch die NATO verstecken musste, mit seiner Stiftung 
weltweit für Kinder und baut Schulen, vorrangig in seiner 
Heimat. Das hat ihm überall viele Sympathien eingetra-
gen, die er leichtfertig aufs Spiel gesetzt hat. 

NETFLIX-SERIE ANGEKÜNDIGT
Sicher ist, dass seine Karriere durch sein erratisches 
Verhalten in den chaotischen Tagen von Melbourne für 
immer befleckt sein wird, ganz gleich wie viele Titel er 
noch sammelt. Novka Djokovic hat sich selbst eine sehr 
bittere Niederlage zugefügt, die von der globalen Öffent-
lichkeit mit Staunen, Unverständnis und größtenteils mit 
Abscheu verfolgt wurde. Fasziniert starrte das Publikum 
auf die klassischen Motive eines Dramas: den schier 
aussichtslosen Kampf eines Einzelnen gegen ein ganzes 
Land, den in individuellen Machtkampf zwischen Djoko-
vic und dem australischen Einwanderungsminister Alex 
Hawke und den Konflikt zwischen dem australischen 
Staat und dem serbischen Präsidenten. Hinzu kamen als 
weitere Rahmenhandlung das kontroverse Thema der  
Impfverweigerung in Kombination mit dem Verdacht ei-
ner ausgeprägten Wissenschaftsfeindlichkeit des Tennis-
stars. Doch sollte man bei allem nicht vergessen: In die-
sem unwürdigen Schauspiel heißt der Verlierer nicht nur 
Djokovic. Auch dem australischen Tennisverband und den 
beteiligten Behörden hätte man zutrauen dürfen, die Pa-
piere des großen Champions, viele Jahre Aushängeschild 
und Publikumsmagnet der Australian Open, genauestens 
zu prüfen, bevor er sich in den Flieger setzte und man 
sich später gezwungen sah, ihn in einem Abschiebehotel 
unterzubringen. Das Resultat war eine unwürdige Posse, 
die kein Theater dieser Welt jemals wird besser auffüh-
ren können. Gut also, dass sich Netflix schon des Themas 
angenommen und sofort eine Filmcrew nach Melbourne 
geschickt hatte. Der Streaming-Dienst wird das Einreise-
Spektakel bald im Rahmen einer Serie zeigen.             

NOVAK DJOKOVIC

Aktuelles Statement
In einem Interview mit der briti-
schen BBC äußerte sich Novak Djo-
kovic Mitte Februar zum Thema Co-
rona-Impfung. „Ich will lieber auf 
große Tennis-Erfolge verzichten, 
als mich gegen das Coronavirus 
impfen zu lassen. Der 34-Jährige 
wurde gefragt, ob er die Teilnah-
me an Grand-Slam-Turnieren wie 
den French Open oder Wimbledon 
wegen seiner Haltung zum Impfen 
opfern würde. „Ja, das ist der Preis, 
den ich bereit bin zu zahlen. 

WIR
SIND

Seit 30 Jahren vertrauen 

Tennisstars, Fußballprofis und 

Ski-Asse auf unser Know-how in 

der Diagnose und Behandlung 

von Sportverletzungen und 

Überlastungsschäden. 

FÜR SIE DA

DRES. MED. ÖTTL, KINATEDER, WIMMER, MAYER, RUMMEL, BOLAY, MROSEK, LUEG

NYMPHENBURGER STR. 110 · 80636 MÜNCHEN · FON 089 /12 92 033

SEKRETARIAT@ZFOS.DE · WWW.ZFOS.DE

FILIALE OBERHACHING: TENNISBASE · IM LOH 1 · FON 089 /12 92 033

Spezialisierte orthopädische Chirurgie, 

Arthroskopie, Sporttraumatologie, Physiotherapie 

und medizinisches Training

DR. GEORG ÖTTL (SCHULTER) DR. TIM KINATEDER (KNIE)

DR. CHRISTIAN WIMMER
(KNIE)

DR. BERND MAYER
(FUSS & HAND)

DR. CHRISTOPH RUMMEL
(ENDOPROTHETIK)

DR. MONIKA MROSK
(SPORTMEDIZIN)

HEINER BOLAY
(WIRBELSÄULE)

DR. MARTIN LUEG
(SPORTORTHOPÄDIE)
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Australian Open-Siegerin Ashley 
Barty ist zwar vor Kurzem zurück 
getreten, aber ihr Engagement für 
einen guten Zweck geht weiter. 
Gemeinsam mit dem australischen 
Künstler Ashvin Harrison kreierte 
sie ein Kunstwerk, das für wohltätige 
Zwecke versteigert wurde. 

+
Ashl Barty

M
A

G
A

Z
IN



MAESTRO
DER

Für viele ist Roger Federer der 
größte Tennisspieler aller Zeiten, 
und schon jetzt blickt die Sport-
welt mit Wehmut auf sein be-
vorstehendes Karriereende. Sein 
Weg vom temperamentvollen, 
wasserstoffblonden Teenager 
zum höchst kontrollierten Spitzen-
spieler war von unbändigem 
Willen und immenser mentaler 
Stärke geprägt. Diese steht auch 
im Mittelpunkt der großen 
Biografie von Christopher Clarey, 
einem der renommiertesten 
internationalen Tennisjournalisten, 
der Federer von Beginn seiner 
Karriere an begleitet hat und 
über exklusiven Zugang zu dessen 
Umfeld verfügt.

» Ein hochinteressantes Buch 
über einen der größten Sportler 
aller Zeiten. Spannende 
Einblicke hinter die Kulissen 
des Tenniszirkus gemixt mit 
jeder Menge interessanter 
Geschichten über viele andere 
Superstars der Szene. Auch für 
mich, der Roger Federer nun 
seit über 20 Jahren kennt, ein 
absolutes Must-have! «

TV-Experte Matthias Stach

Roger Federer:
Der Maestro

Von Christopher Clarey
25.00 Euro

ROGER FEDERER

Tomer Gardi: Eine runde Sache
Preis der Leipziger Buchmesse 2022: In „Eine runde 
Sache” reisen zwei Künstler aus zwei unterschiedli-
chen Jahrhunderten durch sprachliche und kulturelle 
Räume und sind immerzu in Bewegung. Fremd-
heitserfahrungen, Identität, das Leben als Künstler 
und jede Menge Politik sind die großen Themen des 
Romans, in dem sich die beiden Handlungsstränge 
gegenseitig spiegeln. Zuerst schickt sich Tomer Gardi 
selbst, auf Deutsch verfasst, als literarische Figur mit 
dem sprechenden Deutschen Schäferhund Rex und 
dem Elfen- oder gar Erlkönig an seiner Seite auf eine 
fantastisch-abenteuerliche Odyssee.  23,00 €

Die traditionsreiche Münchner  
Sortimentsbuchhandlung:
Belletristik, Politik und Kultur, Hörbücher, Ratgeber, 
Reiseliteratur, Schulbücher sowie eine große 
Kinder- und Jugendabteilung. Bei Lehmkuhl finden 
Sie alles und werden bestens beraten.

Leopoldstraße 45
80802 München
Tel. 089/38 01 500

www.lehmkuhl.net

Juri Andruchowytsch: Karpatenkarneval
Vier Dichter und ihre bizarre Entourage unterwegs in die 
Karpaten. In Tschortopil soll das Fest des auferstehenden 
Geistes steigen, ein Happening, eine Kreuzung aus 
Woodstock, Orgie und folkloristischem Mummenschanz. 
Der Rockstar aus Leningrad reist im Zug an, während die 
»Blüte der Nation«, die jungen Dichter aus der Provinz, 
von einem Chrysler Imperial aufgesammelt werden, am 
Steuer ein ukrainischer Emigrant, der eine Privatklinik 
in Luzern leitet und sich als Sponsor ausgibt. Karpaten-
karneval ist der legendäre Bilderstürmertext des Lyrikers 
und Performance-Künstlers Juri Andruchowytsch, der 
die ukrainische Literatursprache zerstörte, um sie neu 
zu erfinden.  16,00 €

Susanne Matthiessen: 
Diese eine Liebe wird nie zu Ende gehn
Sylt - verlassen und menschenleer. Susanne 
Matthiessen ist überwältigt, als sie ihre Heimat-
insel im Lockdown zum ersten Mal ohne 
Touristen erlebt. Auf einmal ist es wieder die 
Natur, die den Rhythmus des Insellebens be-
stimmt, das vertraute, dörfliche Miteinander 
vergangener Zeiten lebt noch einmal auf. 
Susanne fühlt sich in ihre Kindheit zurück-
versetzt. Während sie zusammen mit ihrer 
Freundin die einsame Insel erkundet, bleibt 
„ihr Sehnsuchtsort“ für Hunderttausende an-
dere Deutsche Sperrgebiet.  22,00 €

Andrej Kurkow: Kartografie der Freiheit
Mit einem feinen Gespür für Differenzierung 
diskutiert der Ukrainer Andrej Kurkow in seinem
Roman Chancen und Risiken eines freizügigen
Kontinents. Drei Paare beschließen den Auf-
bruch in ein neues Leben: Ein Paar zieht es nach 
London, eines geht nach Paris, das dritte bleibt 
im Baltikum und versucht dort sein Glück mit 
einer originellen Geschäftsidee. Ob glänzende 
Metropole oder osteuropäische Provinz - die 
jungen Menschen möchten den europäischen 
Traum von einer besseren Zukunft zum Leben 
erwecken. Literatur wird bei Kurkow zu einem 
Medium der Erinnerung, das die europäische 
Idee als Friedensprojekt wachhält.  18,00 €

BUCHHANDLUNG
LEHMKUHL

Die Schwabinger Institution auf der Leopoldstraße

UNSERE BUCHEMPFEHLUNG

Juri Andruchowytsch

J.K. Rowling - Harry Potter Die Große Jubiläums 
Box
Die große Sonderausgabe Bonusmaterial – ein Muss für 
alle Muggel, ob jung oder alt. 20 Jahre ist das her: Die 
erste Eulenpost erreicht den Ligusterweg, wo Harry 
Potter im Schrank unter der Treppe bei den Dursleys 
wohnt. Sieben spannende Schuljahre in Hogwarts 
beginnen ... Als hätte ein Zau-
ber die Zeit angehalten, fas-
ziniert Rowlings Welt noch 
heute Muggel aller Altersstu-
fen. Die neu gestaltete Son-
derausgabe der Lesung von 
Stimmenmagier Rufus Beck 
bannt Harrys Abenteuer mit 
Hermine und Ron in eine 
Box.  Enthält alle sieben Harry-Pot-
ter-Bände.    58,00 €  
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DRESDEN

Prachtvoller Blick auf die abendliche Altstadt mit Frauenkirche und Semperoper 

DRESDEN

WILLKOMMEN IN 
ELBFLORENZ

Warum nicht mal einen Wochenendausflug in die sächsische Landes-
hauptstadt unternehmen? Sie könnten den Iphitos-Partnerclub TC 
Blau-Weiss Dresden Blasewitz besuchen - und dort jederzeit spielen. 
Anschließend unternehmen Sie einen Spaziergang entlang der Elbe 
und blicken auf eine Stadtsilhouette, die die Architektur vergangener 
Jahrhunderte abbildet. Oder Sie lassen sich von den einzigartigen 
Kunstsammlungen der Stadt inspirieren und gehen am Abend in die 
Semperoper. Dresden ist definitiv eine Reise wert.

>>
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DRESDEN

Die sächsische Landeshauptstadt blickt auf eine 
mehr als 800-jährige wechselvolle und ereig-
nisreiche Geschichte zurück, die das Stadtbild 

bis heute entscheidend geprägt hat. Weltbekannt sind 
die historischen Bauten der barocken Altstadt, geben sie 
doch mit einem Gebäudeensemble aus der nach ihrer 
Zerstörung 1945 wiederaufgebauten Frauenkirche, Ka-
tholischer Hofkirche, Residenzschloss und den Gebäu-
den entlang der Brühlschen Terrasse Dresden diese 
unverwechselbare Stadtsilhouette, die sich malerisch 
im Wasser der Elbe spiegelt. Nur fußläufig hiervon 
entfernt erwartet den Besucher der Dresdner Zwinger, 

ein barockes Gesamt-
kunstwerk, welches 
2019 sein 300-jähriges 
Jubiläum feierte und 
heute Kunstsammlun-
gen von Weltrang be-
herbergt. Weltweite 
Aufmerksamkeit ge-
nießen auch jene mu-
sikalischen Werke, die 
direkt nebenan in der 
Sächsischen Staatsoper, 
besser bekannt als 
Semperoper, aufge-
führt werden. Prägen 
doch große Namen wie 
Richard Wagner und 
Carl Maria von Weber 
die Geschichte dieses 
Hauses. Sächsische Ge-
schichte kann auf dem 
Fürstenzug bestaunt 
werden. Das über 100 
Meter lange Wandbild 
zeigt die Herrscher 
des Hauses Wettin als 
Reiterzug. Mittendrin 
natürlich auch Kurfürst 
August der Starke, dem 
auf der anderen Seite 
der Elbe eine Reitersta-
tue ganz in Gold gewid-

met wurde – der Goldene Reiter. Dieser markiert auch 
den Eingang zur Dresdner Neustadt, einen Stadtteil, der 
neben dem Barockviertel vor allem durch seine kreative 
Szene geprägt und immer einen Besuch wert ist. Von 
hier aus gelangt man gut zu den idyllisch am Elbhang 
gelegenen drei Elbschlössern und der ersten strompfei-
lerfreien Stahlbrücke Europas, dem Blauen Wunder.

„Barocke Altstadt, malerische Elbhänge, Gründer-
zeit- und Szeneviertel. Das alles ist Dresden.“

Mit über 50 Museen und 30 Galerien bietet die Dresdner 
Museumslandschaft ihren Besuchern eine reichhaltige 
und sehr facettenreiche Auswahl. Im Herzen der Altstadt 
locken mit der Gemäldegalerie Alte Meister im Dresdner 
Zwinger und dem nebenan gelegenen Residenzschloss 

mit den Sammlungen des Grünen Gewölbes einzigarti-
ge Kunstsammlungen von Weltrang. Die zwei kleinen 
Engel zu Füßen der Sixtinischen Madonna von Raphael 
sind weithin bekannt. Aber hätten Sie gewusst, dass 
diese auch in der sächsischen Landeshauptstadt behei-
matet sind? 

Dieses Highlight und mehr können Sie mit der Dres-
den Museums Card entdecken, die Ihnen für zwei Tage 
freien Eintritt in zahlreiche Ausstellungen und Museen 
gewähren, unkompliziert und ganz ohne Anstehen. 
Besuchen Sie die Galerie Neue Meister im Albertinum 
oder die Städtische Galerie im Landhaus. Hier lernen Sie 
auch gleich etwas über die Historie der Stadt, befindet 
sich doch im selben Gebäude das Dresdner Stadtmuse-
um. Geschichte einmal anders erleben Sie im Panome-
ter Dresden, einem begehbaren 360-Grad-Panorama, 
was völlig neue Einblicke in historische Stadtereignis-
se ermöglicht, ebenso wie das Virtual Reality-Erlebnis 
„Time-Ride “. Technisch geht es auch im ehemaligen Ka-
merawerk der Marke Pentacon zu, heute besser bekannt 
als Technische Sammlungen Dresden. Einen speziellen 
Schwerpunkt auf Verkehrstechnik und dessen Entwick-
lung legt das in unmittelbarer Nähe zur Dresdner Frau-
enkirche gelegene Verkehrsmuseum. Wiederum mehr 
als nur Gesundheit ist das Thema im Deutschen Hygie-
ne-Museum mit Kindermuseum. Spannende Dauer- und 
Sonderausstellungen erklären hier alles rund um das 
Abenteuer Mensch und machen es erlebbar.

„Von Geschichte über Weltkunst, 
Technik, Wissenschaft bis zu 

zeitgenössischer Kunst – in Dresdens 
Museen gibt es viel zu entdecken“.

„Barocke Altstadt, malerische 
Elbhänge, Gründerzeit- und Szene-

viertel. Das alles ist Dresden.“

Der weltberühmte Zwinger

Frauenkirche

Musik ist in Dresden Trumpf
Man möchte meinen, die gesamte Stadt ist eine Bühne, 
laden doch neben dem neuen Kulturzentrum Kraftwerk 
Mitte als Spielstätte von Staatsoperette und Theater 
Junge Generation t.j.g., dem neuen Konzertsaal der 
Dresdner Philharmonie im Kulturpalast und dem euro-
päischen Zentrum der Künste im Festspielhaus Hellerau 
noch über 30 weitere Bühnen zum Kulturgenuss. Ken-
nenlernen lassen sich Schauspielhaus, Herkuleskeule 
und Boulevardtheater wunderbar bei einer der zahlrei-
chen Veranstaltungen und Festivals, wie beispielsweise 
der Langen Nacht der Dresdner Theater.Und wie klingt 
Dresden? Vielfältig, pflegt man hier doch mit dem In-
ternationalen Dixieland Festival und den Dresdner Jazz-
tagen dieses musikalische Genre genauso wie die über 
800-jährige Knabenchortradition des Dresdner Kreuz-

chors, der nicht nur internationalKonzertsäle füllt, son-
dern auch traditionell mit den Worten „Danke Dresden“ 
bei einem großen Open-Air-Weihnachtskonzert im städ-
tischen Fußballstadion das alte Jahr ausklingen lässt. 
Musik unter freiem Himmel erwartet auch die Gäste 
der Konzerte bei den Filmnächten am Elbufer, der Kon-
zertbühneJunge Garde im Großen Garten oder wenndie 
Dresdner Philharmonie an lauen Sommernächten zum 
„Musikalischen Picknick“lädt. Mit seinen fast 150 Jahren 
ist das städtische Orchester etwas jünger als das 1584 
gegründete Orchester der Semperoper, die Sächsische 
Staatskapelle. Beide Orchesterbegeistern jedoch da-
heim wie auch bei ihren Gastspielen die Freunde klas-
sischer Musiknational und international gleichermaßen 
und sind somit hervorragende Botschafterfür die Musik-
stadt Dresden. 				              

TC Blau-Weiß Dresden Blasewitz
2009 wurde die Kooperationsgruppe „Leading Tennis Clubs of Germany“ 
gegründet. Die Zugehörigkeit zu diesem exclusiven und zahlenmäßig 
begrenzten Kreis ist an enge Voraussetzungen geknüpft. Die Vereine 
müssen über eine große Mitgliederzahl und eine außergewöhnlich 
repräsentative Anlage verfügen, sich der Tradition verpflichtet 
fühlen und besondere sportliche Erfolge durch Mannschaften oder 
als Turnierveranstalter aufweisen. Auch der TC Blau-Weiß Dresden-
Blasewitz gehört zu den LTCG. Ein besonderes Highlight für die 
Mitglieder der einzelnen Clubs ist das kostenlose Spielrecht auf den 
Anlagen der anderen Clubs im Rahmen von kurzfristigen Besuchen. Für 
eine längere Periode gilt dies auch für Studenten eines Partnervereins.  
www.leading-tennisclubs.de
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Semperoper am Abend
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„MÜNCHNER ORIGINALE” CONSTANZE LINDNER

S´STANZERL

Die Frau hat viel durchgemacht, heißt es. Vor allem Nächte. In Ihrem neuen Programm „Miss Verständnis“ 
zeigt die große Münchner Komödiantin Constanze Lindner, warum immer alles in falsche Hälse gerät und 
vom ersten Schrei bis zum letzten Witz nichts so ankommt, wie es gemeint war. Aktuell ist s´Stanzerl 
damit auf vielen süddeutschen Bühnen zu sehen.  Doch erst einmal werfen wir mit ihr im Iphitos-Clubhaus 
einen Blick in das Familienalbum der spielwütigen Künstlerin und lassen uns von ihrer unfassbar guten 
Laune anstecken.  

Constanze mit Ihrer Freundin Claudia Weinfurtner, Tochter des Wiesnwirts Toni

Contanze liebt Möpse, hier mit ihrem Mops Bruno Opel >>
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„MÜNCHNER ORIGINALE” CONSTANZE LINDNER

DIE LIBELLE
Das war bei einer Sendung des Bayerischen Rundfunks, „Wunderland“. Meine Schwester, 
mein Bruder und ich mussten uns verkleiden, in der Mitte bin ich als „Libelle“ zu sehen. 
Irgend jemand hatte die Idee, die kleine Libelle auf einen „Baum“ zu setzen. Kein Problem, 
ich wurde gesichert und saß nun im Geäst. Aber damals gab es beim BR strikte Mittags-
pausen, immer um Punkt 12 Uhr wurde die Arbeit niedergelegt. Im Studio ging das Licht 
aus, alle sind zum Essen gegangen und mich hat man einfach im Baum hängen lassen. 

AUF PAPAS SCHULTERN
Das Foto hier muss ungefähr von 1976 
sein, im Englischen Garten, da beim Chine-
sischen Turm. Mein Papa, Heinz Lindner, 
war ein bekannter Fernsehregisseur und 
hat Sendungen wie „Geld oder Liebe“, das 
„ARD Wunschkonzert“ und „Stars in der 
Manege“ gemacht. Ein toller Mann. Rechts 
ist mein Bruder, der später, da war er 23, 
bei einem Autounfall ums Leben kam.

SAURE GURKE
Stets, wenn ich auf dem Viktualienmarkt 
bin, gönne ich mir eine schöne Essigurke. 
Das habe ich schon mit meinem Papa immer 
gemacht, das ist ein altes Ritual. Und 
wenn ich Kinder hätte, würde ich denen 
natürlich auch immer eine Essiggurke spen-
dieren. Jetzt müssen Nichten und Neffen ran.

MIT DEM ZWEITEN BÜRGERMEISTER
In der BR -Sendung „Wir in Bayern“ wird immer 
von der Wiesn berichtet. Dazu hatten wir 
Sepp Schmid eingeladen, der war bis 2018 
Zweiter Bürgermeister von München. Den 
ganzen Tag haben wir irgendwelche lustigen 
Spiele mit ihm gespielt. Als die Sendung
zu Ende war, bin ich mit ihm noch gut be-
schirmt über die Wiesn geschlendert. Seitdem 
sind wir richtig gute Freunde.

BAYERISCHER KABARETTPREIS 
2016 wurde mir als „Senkrechtstarter“ für 
mein Kabarettprogramm der Bayerische 
Kabarettpreis im Münchner Lustspielhaus 
verliehen. Die anderen Preisträger waren 
Georg Schramm, HG. Butzko, und Simon & 
Jan. Wenn ich mich in ein Fach beim Schau-
spiel einsortieren müsste, dann wäre es 
aber nicht Kabarettistin, sondern Komödi-
antin. Den Bayerischen Komödiantinnen 
Preis gibt es aber noch nicht, wird höchste 
Zeit!  Ich bin bereit.

SAUMÄSSIG
Bei einer Sendung mit Werner Schmidbauer wollten wir unseren 
Kollegen Christian Springer überraschen. Irgendwie kam dann dieses 
Schwein mit ins Spiel, warum weiß ich nicht mehr. Auf jeden Fall hat 
sich die Sau total in mich verliebt und ist mir nicht mehr von der Seite 
gewichen. Die Trennung war schmerzlich.

TIERISCH INTERESSANT
Ein Dreh mit dem BR für „Comedy extra“ im Münchner Jagdmu-
seum. Das war während der Hochphase des Corona-Lockdowns, 
das Museum war natürlich menschenleer. Nur die vielen Tiere 
in den Vitrinen starrten einen in unheimlicher Stille schweigend 
an. Ein Mitarbeiter des Museums hat dann diese Vitrine für mich 
aufgesperrt und so bin ich von hinten zu den Gamsböcken auf 
den „Berg” geklettert.

AM AMMERSEE
Freunde haben ein altes Holzboot 
am Ammersee, damit „gondeln“ wir 
manchmal herum. Obwohl ich nicht 
gerne schwimme und eigentlich 
panische Angst vorm Segeln habe. 
Aber für mich ist das sehr wichtig, 
Pause machen, nenne ich das. 

DOPPELTE CONSTANZE
Ein Huhn saß ganz einsam in seiner Box und ich habe 
es dann für sechs Euro gekauft und Constanze genannt.  
Mein Huhn darf alles, sie hat auch schon eine Freun-
din gefunden, eine Kuh. Bei der darf sie auch gemütlich 
schlafen. Im Hühnerstall ist es zu laut für Constanze.

CONSTANZE LINDNER: MISS-VERSTÄNDNIS
Die schlagfertige Kabarettistin Constanze Lindner fand 
sich im Leben schon in so mancher Rolle wieder: ob Miss 
Geschick, Miss Mut oder Miss Kredit. Am liebsten aber 
ist sie Miss Verständnis. Denn als solche räumt sie in 
ihrem neuen Buch auf mit den größten Missverständ-
nissen, die Frauen noch viel zu oft durchs Leben tragen. 
Es immer allen recht machen? Wieso eigentlich? Warum, 
wenn der Mops einen doch mit all seinen Macken liebt? 
Mit Scharfsinn und Humor zeigt Constanze Lindner, wo-
rauf wir getrost verzichten können und was uns wirklich 
glücklich macht. Alle Termine der Lesungen und Auftritte 
unter constanze-lindner.de
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Das legendäre Bio- und Wellnessresort Stanglwirt begeistert 
seit Jahren Wellnessurlauber, Sportler, Naturliebhaber und Ge-
nießer. Das familiengeführte Haus bietet sämtliche Annehm-
lichkeiten, die man als Gast eines 5-Sterne Luxusdomizils erwarten 
darf. Und noch mehr: Denn vor der Traumkulisse des Wilden 
Kaiser kann man hier Tennis spielen wie wohl kein zweites Mal 
auf der Welt. ADVANTAGE hat sich einmal  umgeschaut.

Schon seit über 40 Jahren bietet der Stanglwirt Tennis auf 
buchstäblich hohem Niveau. Langjähriger Partner ist die 
„Peter Burwash International Tennisschule“ (PBI), deren 

Coaches von Matchpraxis und Taktik bis Mentalcoaching das Spiel 
auf jedem Niveau individuell fördern. Einen Trainer zu buchen, 

SPIEL, SATZ UND SIEG 
AM WILDEN KAISER

ADVERTORIAL

steht aber jedem Gast frei und so kann man auch mit Freunden 
und Familie die Plätze nutzen. Sechs Indoor-Courts mit Bross Line 
Granulat hat man neu gestaltet, die Lichtverhältnisse in den Hallen 
sind erstklassig und auch die Akustik stimmt. „Laute“ Hallen ge-
hen einem schließlich schon nach kurzer Zeit mächtig auf die Ner-
ven. Das eigentlich Spektakuläre sind jedoch die acht bestens ge-
pflegten Freiplätze. Wer schon einmal das Glück hatte, bei einem 
sonnigen Frühlingstag auf diesen Sandplätzen oberhalb des Hotels 
zu spielen, darf sich glücklich schätzen. Statt Ball und Gegner im 
Auge zu behalten, schweift der Blick immer mal wieder ab zu den 
schroffen Felsen des Wilden Kaiser, der seinen Blick majestätisch 
auf Spiel, Satz und Sieg richtet. Ein Nachteil ist das nicht - hier geht 
es nicht ums Wimbledon-Finale, sondern um die Freude am Tennis 
mit Freunden und der Familie.

NEUER „INDOOR-FITNESSGARTEN“
Die „Streber“ unter den Aktiven tun nach ihrem Match gerne noch 
ein wenig mehr für ihre Fitness. Seit Mai letzten Jahres stehen 
dazu im 500 Quadratmeter großen „Fitnessgarten“ brandneue  
LifeFitness-Geräte zur Verfügung. Auch gibt es im Haus weitere 
kostenfreie Sportangebote wie zum Beispiel Rückenfitness, Yoga, 
Pilates und Meridian-Gymnastik. Wer lieber entspannen möchte, 
geht in die 12.000 Quadratmeter großen Felsen-Wellnesswelten. 
Sehr gelungen: von Hand gesammelte Natursteine und Felsen aus 
den umliegenden Bächen und Bergen prägen hier das optische 
Erscheinungsbild. Tennisspieler und andere Sportler relaxen gern 

Grüne Dächer über dem Wellness-Bereich

BIO- UND WELLNESSRESORT STANGLWIRT
Kaiserweg 1 | A6353 Going am Wilden Kaiser

Fon +43(0)5358 2000 | daheim@stanglwirt.com
www.stanglwirt.com

7|

im Felsen-Whirlpool mit Blick auf die Wasserfall-Grotte. Auch bestens 
zur Entspannung nach dem Sport geeignet: die Luftsprudelliegen und 
Massage-Nischen im Sole-Pool. Das Salz aus dem nahen Bad Reichen-
hall wirkt wohltuend auf Haut und Gelenke. Wem nach Abkühlung zu-
mute ist kann noch in den mit Steinen und Wasserpflanzen umrahmten 
Naturbadesee hüpfen – und die Nimmermüden ziehen vielleicht doch 
noch ein paar Bahnen im 25 Meter Sportschwimmbecken. Dass es in 
der Wellneswelt natürlich auch jede Menge verschiedener Saunen und 
Dampfbäder gibt, versteht sich von selbst.

UNSER FAZIT
Der Stanglwirt ist für Tennisspieler auf jeden Fall  eines der besten, 
wenn nicht sogar das beste Resort, um in der Nähe Münchens ein 
ebenso luxuriöses wie entspanntes Trainingswochenende mit Freunden, 
der Familie oder den Kollegen aus der Tennismannschaft zu verbringen. 
Das Hotel ist der beste Platz für Asse.				     

Der beeindruckende „Felsenbad-Außenpool”

Die Tennisplätze vor der beeindruckenden Kulisse des Wilden Kaiser

Gemütliches Ambiente in einem der vielen Restaurants

Eine Bio-Suite mit heimeligem Schlafplatz und Kamin

FÜNF GRÜNDE FÜR DAS BIO- UND 
WELLNESSRESORT STANGLWIRT
· Bio-Bauernhof und Nachhaltigkeit als Selbstverständnis in 
  Kombination mit Fünf-Sterne-Luxushotel - 170 Zimmer, Studios 
  und Suiten - vor der imposanten Bergkulisse des Wilden Kaiser

· Indoor-Fitnessgarten inklusive Medical Fitness, eigene 
  Ski- und Snowboardschule, 14 Tennisplätze und Tennisschule 
  In- und Outdoor, Golf Sport Academy inklusive Driving Range, 
  Lipizzaner-Gestüt mit Reitschule, hauseigene Fischerei

· 12.000 Quadratmeter echte Felsen-Wellnesswelt, Pool- und  
  Saunalandschaften sowie Green Spa mit Naturkosmetik

· Kinderbauernhof mit Ganztagesbetreuung und 
  abwechslungsreiche Kinderwasserwelt

· Vielfältige Kulinarik mit Hotel-Restaurant, Stangl-Alm, 
  Traditionsgasthof und Lebensmittel aus eigener Landwirtschaft



SUMMER IS AN ATTITUDE 

«Nightlife in Zürich» Berühmt-berüchtigt, schräg, skurril. Die Stadt hat das grösste und bunteste 

Party-Angebot der ganzen Schweiz. Strellson zeigt mit der neuen Sommerkolektion 2022, was in den Clubs 

angesagt ist. Und was ankommt. Und wer reinkommt. Summer is an attitude.

STRELLSON SPRING/SUMMER 22

>>
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Alle Club-Pieces: Strellson. Fotos: Strellson, mit Nikon D850, Nikko 24-70 mm, f2.8 ED VR www.strellson.com

WE CALLT IT USGANG 
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MINI EDITIONSMODELLE

DIE NEUEN   MINI 
EDITIONSMO  DELLE

Mit neuen Editionsmodellen steigert MINI 
2022 die Begeisterung für Fahrspaß, aus-
drucksstarkes Design, Premium-Qualität 
und individuellen Stil. Erstmals gehen alle 
aktuellen Modelle des traditionsreichen 
britischen Premium-Automobilherstellers 
zeitgleich in einer jeweils spezifischen 
Sonderedition an den Start.

Schon seit März sind der MINI 3-Türer, der MINI 
5-Türer und das MINI Cabrio in der Resolute 
Edition auf der Straße. Parallel dazu werden 
der MINI Clubman in der Untold Edition und 
der MINI Countryman in der Untamed Edition 
angeboten. Die Editionsmodelle präsentieren 
sich als besonders authentische Produkt-
persönlichkeiten mit jeweils eigenständiger 
Ausrichtung. Ihre exklusiven und exakt auf-
einander abgestimmten Design- und Ausstat-
tungsmerkmale betonen zentrale Elemente 
im Charakter des jeweiligen Modells.

PERFEKTER WEGBEGLEITER
So setzt die Resolute Edition für die Kleinwa-
gen-Modelle der Marke ein klares Statem-
ent für die Individualität, den traditionellen 
Stil, das Selbstbewusstsein und die unver-
wechselbare Ausstrahlung des Originals im 
Premium-Segment dieser Fahrzeugklasse. 
Die vielseitigen Qualitäten des MINI Club-
man, die mit seinem stilvollen Design und 
seinem einzigartigen Karosseriekonzept 
verbunden sind, werden in der Untold Edi-
tion besonders intensiv hervorgehoben. Der 
MINI Countryman schärft in der Untamed 
Edition vor allem sein Profil als perfekter 
Wegbegleiter für spontane Abenteuer jen-
seits der urbanen Mobilität. Für eine modell-

spezifische Charakteristik der jeweiligen 
Sonderedition wird dabei mit besonders 
attraktiven Karosserielackierungen und 
Leichtmetallrädern, einem hochwertig 
gestalteten Innenraum und exklusiven 
Dekorelementen für das Exterieur und 
das Interieur gesorgt.

Darüber hinaus ist auch in Verbindung 
mit den neuen MINI Editionen eine an 
persönlichen Wünschen und Bedürfnissen 
orientierte Fahrzeugkonfiguration möglich. 
Ihre Ausstattungsumfänge lassen sich 
beispielsweise mit den modellspezifischen 
Komfort-, Fahrerassistenz- und Connected 
Paketen kombinieren. Für eine zusätz-

liche Individualisierung stehen außerdem 
Einzeloptionen wie das Steptronic Sport 
Getriebe, das Adaptive Fahrwerk, das HiFi 
Lautsprechersystem Harman Kardon oder 
das Panorama-Glasdach in der jeweils ent-
sprechenden Ausführung zur Verfügung.

MINI Countryman MINI Cooper S

Ausgefallene Felgen

www.porsche-5seen.de

Begleitet wird ihre Markteinführung von einer 
ebenfalls neuartigen Form der Kommunikation. 
Die internationale Launchkampagne unter 
dem Claim BIG LOVE präsentiert den MINI 
3-Türer mit der vollelektrischen Variante MINI 
Cooper SE als Highlight, den MINI 5-Türer und 
das MINI Cabrio in der Resolute Edition sowie 
den MINI Clubman in der Untold Edition und 
den MINI Countryman in der Untamed Edition 
als individuelle Fahrzeug-Charaktere in einer 
jeweils eigenen virtuellen Welt. Ihre Auftritte 
werden überraschend und eindrucksvoll in-
szeniert, zu 100 Prozent digital und mithilfe 
modernster Full CGI (Computer Generated 
Imagery) Animationstechnik. 

VIELE CONTENT-FORMATE
Die Vielzahl der zielgerichtet am Sales Funnel 
ausgerichteten visuellen Content-Formate 
erzeugt dabei ein komplett neues Erschei-
nungsbild: von AR-Animationen über Stories 
und Reels bis hin zu verschiedenen Formaten 
von Online Ads spielt MINI den Content pass-
genau für das digitalaffine Publikum aus. Der 
innovative Ansatz der BIG LOVE Launchkam-
pagne ermöglicht MINI eine noch kundenspe-
zifischere Ansprache der Zielgruppen in den 
Märkten im Einklang mit lokal relevanten 
Prioritäten. 			                

„Die Kampagne ist
unser erstes globales
Großprojekt aus den
Händen von The Marcom
Engine, dem neuen
europäischen Agentur-
modell der BMW Group.
Es ist die erste voll-
ständige CGI-Produktion, 
die Fun, Style und das 
Thema BIG LOVE 
widerspiegelt“. 
Sebastian Beuchel, 
Head of MINI Global Brand Management

MINI Countryman

Markante MINI Rückleuchte
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NEW GIN
COCKTAILBAR

Ein Getränk wird gerade wiederentdeckt Wermut, der mit Gewürzen, Kräutern oder Früchten aromatisierten und 
mit Alkohol verstärkten Wein. Wermut ist der neue Gin. Wermut ist nicht mehr nur die Flasche Martini Bianco oder 
Rosso aus dem Supermarkt, die man von Teenager-Partys in Erinnerung hat. Es gibt inzwischen auch Wermut, der 
von Traditionsbetrieben und Manufakturen hergestellt wird. Man muss dafür nicht einmal in die typischen Wermut-
Regionen Italien, Frankreich oder Spanien gucken. Selbst in Deutschland gibt es inzwischen tollen Wermut. Und 
man kann viel damit machen: Einen Negroni, klassisch als Aperitif oder man gießt Weißen Wermut mit Champagner 
zu einem Cocktail auf oder mixt ihn mit Tonic Water, als leichtere Alternative zu Gin Tonic. 

>>

The Book of Vermouth!
Vermouth Basics und How to Drink. 
Einmal ein umfassender Leitfaden 
für das Wesentliche über Wermut 
und Rebsorten, Herstellung, Spiri-
tuosen und Zucker. Im zweiten Teil 
dann botanische Profile von traditi-
onellen Pflanzen. Wie man Wermut 
trinkt und serviert. 

        Negroni
Zu gleichen Teilen ergeben 
Gin, Wermut und Bitter eine 
schmackhafte Ménage à Trois. 
Der Negroni entwickelte sich 
ursprünglich um das Jahr 
1920 als stärkere Variante 
des italienischen Americano. 
Klassischerweise wird der 
Negroni als Aperitif vor dem 
Essen serviert, passt aber 
genauso gut an den Kamin 
oder in die Zigarrenlounge.

Zutaten 
3 cl Dry Gin · 3 cl roter 
Wermut · 3 cl Campari

Zubereitung
1. Zutaten ins Glas geben, 
komplett mit Eiswürfeln 
auffüllen und gründlich 
kaltrühren. 2. Mit der 

Orangenzeste 
parfümieren und diese 

mit ins Glas geben.

Sommerzeit ist Cocktailzeit!
Für alle, die mit Profiwissen 

beeindrucken wollen, gibt es hier 
einfache Tipps, mit denen die 

nächste Cocktailparty garantiert 
ein voller Erfolg wird.  

www.koch-mit.de

Helmut - Wermut von der Waterkant: Ob blumig 
Weiß, würzig Rot oder spritziger Rosé – ob im Cocktail 
oder pur auf Eis. Ein deutscher Premium Wermut mit 
Charakter. www.helmut-wermut.de

Von Shaun Byrne 
Englische Ausgabe 23,00 €
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STYLE CHECK 90ER ANDRE AGASSI UND GABRIELA SABATINI

STYLE

Die Modetrends in den 90ern waren schon sehr speziell: Vom düsteren Grunge-Style bis zum 
schrillen Neonteil war hier alles erlaubt. Wichtig war nur, dass man aufgefallen ist.  Auch wenn 
die Klamotten aus heutiger Sicht verrückt aussehen, alle hatten ihren Spaß damit - besonders 
auf dem Platz.
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PERFEKT
Über Geschmack und Farben kann 
man nicht streiten“, das wussten 
schon die griechischen Philosophen. 
Für sein Rebellenoutfit, dass ihm 
Nike verpasst hat, bekommt Andre 
satte 100 Prozent. Von Kopf bis Fuß 
stimmt hier einfach alles. Wie schade, 
dass die 90er schon vorbei und 
ein Revival noch nicht mal nicht in 
Sichtweite ist. 

Andre Agassi, Australian Open 1995

ANDRE AGASSI,
geboren 1970 in Las Vegas, gewann in  
seiner Laufbahn acht Grand-Slam-Titel, 
den letzten im Jahre 2003 bei den Aus-
tralian Open, als er Rainer Schüttler im 
Finale bezwang. Seine Erfolge waren 
hart erkämpft. Bereits von frühester 
Kindheit an trieb ihn sein Vater zum 
Tennis bis das Wunderkind aus einer 
Einwanderer-Familie durch eiserne 
Disziplin und stundenlanges, gnaden-
loses Training zum rebellischen Super-
star auf dem Centre Court wurde. »Ich 
hasse Tennis«, gestand Andre Agassi, 
als er auf der Weltrangliste ganz oben 
stand. Sein „Rebellenimage“ wurde 17 
Jahre lang von seinem Ausrüster Nike 
sorgsam kultiviert.  
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Gabriela Sabatini, Australian Open 1994
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MAKELLOS
Stirnband, Ohrringe, dezentes Gold-
kettchen, Uhr...und dann noch ein 
Outfit des ehemaligen italienischen 
Tennisprofis Sergio Tacchini. Beson-
ders schick: die kleinen Tennisbälle 
als Design-Elemente auf der Jacke. 
Viva Italia. Wunderbar, wir vergeben 
volle 100 Prozent.

GABRIELA SABATINI,
geboren 1970 in Buenos Aires, war in 
den 1990ern eine der besten Tennis-
spielerinnen der Welt. Sie hielt sich 
zehn Jahre lang in den Top Ten der 
Weltrangliste. 1995 kletterte sie in 
der WTA-Weltrangliste bis auf Platz 3. 
Höhepunkt ihrer Karriere war der Titel-
gewinn bei den US Open 1990, als sie 
dort im Endspiel ihre langjährige Riva-
lin Steffi Graf bezwingen konnte. Sie 
gewann zudem zweimal die WTA Tour 
Championships. „Gabriela Sabatini“ ist 
eine eingetragene Marke. Mit der Par-
fümlinie erwirtschaftet die ehemalige 
Topspielerin Millionen.
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KURZ NOTIERT
DER ERSTE NACHHALTIGE 

TENNISBALL

REIFE EINES 10-JÄHRIGEN

MAROTTEN
RITUAL IST TRUMPF

146-mal zupft er sich im Viertelfinale in Melbour-
ne Hemd und Hose zurecht, streicht sich die Haare 
hinter die Ohren, fasst sich an die Nase und wischt 
sich mit den Schweißbändern abwechselnd übers 
Gesicht. Neben der Bank stehen zwei Flaschen, 
eine mit kaltem, eine mit lauwarmem Inhalt, von 
der er jeweils nur einen Schluck nimmt. Rafael 
Nadal hängt das Handtuch auch auf die immer 
gleiche Weise über die Werbebande. Und er tritt 
zwischen den Punkten nie auf eine Linie, er über-
schreitet die Linien auch immer mit dem rechten 
Fuss zuerst. Die rituellen Bewegungsmuster mit 
Tendenz zur Marotte sind allgegenwärtig. Interes-
sant ist auch die Anekdote von Goran Ivanisevic 
2001, als er kurz vor dem Karriereende in die 
Nähe des ersehnten Wimbledon-Titels kam. Zwei 
Wochen lang pflegte der Kroate Tag für Tag das 
gleiche Ritual, das ihn in den ersten Runden so 
siegreich gemacht hatte. Beim Frühstück schaute 
er immer Teletubbies im Fernsehen. Zum Abend-
essen ging er stets ins selbe Restaurant, setzte 
sich an denselben Tisch und bestellte die immer 
gleiche Speisefolge: Fischsuppe, Lamm mit Pom-
mes Frites, Eis mit Schokoladensauce. Hat´s zum 
Titel gereicht? Leider nein, vielleicht doch ein paar 
Pommes zuviel!

25 Minuten
Shanghai 2001: 
Jiang Shan vs. 

Francisco Clavet, 
0:6 und 0:6

29 Minuten
Sydney 1996 

Carsten Arriens vs.  
Greg Rusedski, 

0:6 und 0:6

28 Minuten
Miami 2014: 

Bernard Tomic vs. 
Jarkko Nieminen, 

0:6 und 1:6

KURZER 
PROZESS

Drei Matches, die nicht 
länger als eine halbe 

Stunde dauerten.

Spiele für das 
Geschichtsbuch

Der neue Trinity ist der erste Tennisball, der 
auf Nachhaltigkeit ausgerichtet ist und der 
gleichzeitig die hohen Leistungsanforderun-
gen von Amateur- und Profi-Tennisspielern 
erfüllt. Mit dem Ziel, ein innovatives Design 
mit weniger Umweltbelastung zu schaf-
fen, verwendete Wilson LABS modernste 
Materialien, um den Kern des Tennisballs 
und seine Filzabdeckung neu zu gestalten. 
Dadurch wurde die Lebensdauer des Balls 
erheblich verlängert und gleichzeitig seine 
Leistungsbeständigkeit verbessert. Darüber 

hinaus sind die Verpackungen von 
Triniti vollständig recycelbar 

und werden aus recycel-
tem Karton hergestellt. 

Nicht nur in Australien ist der exzentrische Nick Kyrgios, der zusammen mit 
seinem Partner Thanasi Kokkinakis die Doppel-Konkurrenz der Australian 
Open gewann, immer großes Gesprächsthema. Der Tennis-Bad-Boy und 
sein Partner schafften es, die Aufmerksamkeit des Publikums komplett auf 
sich zu ziehen. Von spektakulären Schlägen, Diskussionen mit dem Schieds-
richter, Jubelarien, wilder Animation des Publikums über zertrümmerte 
Schläger, Wutausbrüchen sowie provokanten Interviews bis hin zu einem 
Po-Grabscher war alles dabei. Michael Venus, an der Seite von Michael Pütz 
sein Gegner im Doppelfinale, bescheinigt Kyrgios „die Reife eines Zehnjäh-
rigen.” Kyrgios konterte: „Ich denke nicht, dass irgendwelche Kommentare, 
die aus seinem Mund kommen, wirklich relevant sind“, und legte nach: „Mi-
chael hatte ein Shirt an, das ich nur zu einer Halloween-Party tragen würde.“  

1.382.824
Goran Ivanisevic bei den BMW Open 1996

Wilson macht es vor: „nachhaltiger Tennisball”

NT | | | NEWSTICKER

Tal 13 . 80331 München . Fon 089 | 24 20 86 58 0 . Fax 089 | 22 67 99
www.backundblume.de . praxis@backundblume.de

Mitten in der Münchner Innenstadt befindet sich seit 

1988 eine der ersten Adressen für Mund-, Kiefer- und 

Gesichtschirurgie: die Praxisklinik Back & Blume. Im 

„Tal 13” stehen den Patienten vier Behandlungsräume 

sowie eine Tagesklinik mit eigenem Operationssaal 

und Aufwachraum zur Verfügung. Auf mehr als 450 

Quadratmetern lichtdurchfluteter Praxisfläche bieten 

Ihnen der Implantologe Dr. Michael Back, der Mund-, 

Kiefer-, Gesichtschirurge Dr. Oliver Blume und das 

gesamte Praxisteam professionelle und herzliche 

medizinische Betreuung rund um Zähne, Mund, 

Kiefer und Gesicht.

In der Facharztpraxis für Mund-, Kiefer- und Gesichts-

chirurgie mit Belegabteilung in der Parcelsus-Klinik in 

München, werden Beschwerden, Verletzungen und 

Schmerzen in Bereichen des Mundes, der Kiefer und des 

Gesichts behandelt und versorgt. Zu unseren Paradedis-

ziplinen gehören die dentale Implantologie, die Parodon-

tologie und seit neuestem auch die Sportzahnmedizin.

Als hochspezialisierte Ärzte- und Zahnärzteteam ver-

fügen wir nicht nur über die langjährige Qualifizierung 

um den Bedürfnissen und Wünschen unserer Patienten 

gerecht zu werden, sondern geben unser Wissen und 

unsere Erfahrungen auch regelmäßig in vielen wissen-

schaftlichen Veranstaltungen unseres Fortbildungszentrums 

ärztlichen Kollegen und Studenten weiter.

Eine Veranstaltung die uns allerdings ganz besonders 

am Herzen liegt, ist das von uns alljährlich organisierte 

Charity-Mixed-Masters Tennis-Turnier, mit dem die wich-

tigsten Spendengelder für den Einsatz zur Versorgung von 

Patienten mit Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalten in Ostafrika 

gesammelt werden.

IHRE SPEZIALISTEN FÜR KIEFERCHIRURGIE UND 
IMPLANTOLOGIE IM MÜNCHNER ZENTRUM

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
DENTALE IMPLANTOLOGIE

PARODONTOLOGIE

ORALCHIRURGIE

KIEFERCHIRURGIE

3D-DIAGNOSTIK UND PLANUNG

ÄSTHETISCHE CHIRURGIE

NEU SPORTZAHNMEDIZIN

SO VIELE MITGLIEDER HAT AKTUELL 
DER DEUTSCHE TENNIS BUND. DAMIT 
IST ER DER DRITTGRÖSSTE VERBAND 
DES LANDES 
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NEW RUNNING SHOES

Neue Saison, neues Ich, neue Laufschuhe. Der Trainingsplan steht, jetzt brauchen Sie nur noch was passendes an 
den Füßen. Die besten Laufschuhe für Männer im Jahr 2022 sind diejenigen, die den Fuß schützen und gleichzeitig zu 

Höchstleistungen anspornen. Sie sind für jedes Wetter und Gelände geeignet. Und: sie sehen auch gut aus.

LÄUFT GUT
Arc'teryx Norvan SL 2
Die Trailrunningschuhe von Arc'teryx sind superleicht und 
atmungsaktiv und eignen sich auch für schwierige Bedingungen. 
Zudem sind sie extrem gelb.

Adidas 4DFWD
Die Zwischensohle sieht zwar aus wie handgestrickt, aber der 
Wahnsinn hat Methode. Sie basiert auf den jährlichen Laufdaten 
von Athleten und ist eine 3D-gedruckte Meisterleistung.

New Balance Fuelcell RC Elite V2
Laufschuhe, die sowohl für Spitzensportler als auch für Hobby-
läufer geeignet sind. Ein Plus: die mit Stickstoff angereicherte 
Schaumstoff der Zwischensohle.

Saucony Endorphin
Das neueste Modell aus Sauconys Endorphin-Reihe ist 
unglaublich leicht, aber trotz seines geringen Gewichts bietet 
es Stabilität und Dämpfung für viele Kilometer.

Allbirds Tree Dashers
Der Tree Dasher besteht aus langlebigen und super 
atmungsaktiven Materialien. Allbirds hat es geschafft, 
den gesamten Laufschuh CO2-neutral zu gestalten.

Asics Gel-Nimbus 23
Komfort und Ausdauer sind hier die wichtigsten Designfaktoren. 
Das weiche Mesh-Obermaterial lässt die Füße atmen, die Ferse 
ist extra gedämpft.

WIR KAUFEN 
IHR GRUNDSTÜCK.

SCHNELL. UNKOMPLIZIERT. ZUVERLÄSSIG.

T +49 89 / 92 30 66 75-48
www.m-concept .de/ankauf

WIR KAUFEN 
IHR GRUNDSTÜCK.

SCHNELL. UNKOMPLIZIERT. ZUVERLÄSSIG.

T +49 89 / 92 30 66 75-48
www.m-concept .de/ankauf

WIR KAUFEN 
IHR GRUNDSTÜCK.

SCHNELL. UNKOMPLIZIERT. ZUVERLÄSSIG.

T +49 89 / 92 30 66 75-48
www.m-concept .de/ankauf
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NEUE MITGLIEDER

Age 		
13                                                                                
Plays 		
Right-handed
Turned Iphitos	
2022                                                                                            
Racket 		
Babolat Pure Strike 
Tennis Idol	
Nadal, Maria Sakkari
Why Iphitos	
bester Club in 
München!

Age 		
14
Plays 		
Right-handed
Turned Iphito	
2022
Racket		
Wilson	
Tennis Idol	
Alexander Zverev
Why Iphitos	
Ich habe viel gutes von
den Trainern und den 
vielen Angeboten für 
Jugendliche gehört

Age 		
42/39/5
Plays 		
Right-handed
Turned Iphitos	
2022                                                                           
Racket 		
Babolat
Tennis Idol	
Andre Agassi
Why Iphitos	
Traumhafte Anlage & 
super Jugendarbeit 
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Age 		
38 ;-)
Plays 		
Right und left-handed 
Turned Iphitos	
2022                                                                               
Racket 		
Wilson
Tennis Idol	
Björn Borg/Gabriela Sabatini
Why Iphitos	
Liebe Menschen, 
gute Freunde, top Anlage
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Age 		
9 & 5
Plays 		
Right-handed & Left-handed
Turned Iphito	
01.11.2021                                                                                                                       
Racket 		
Head
Tennis Idol	
Emilio Benfele Alvarez,
Alexander Waske
Why Iphitos	
Es gibt die besten Trainer 
und den besten Vorstand der WeltA
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Age 		
14 & 12
Plays 		
Right-handed
Turned Iphitos:	
2022                                                                                         
Racket 		
Head und Wilson
Tennis Idol	
Roger Federer
Why Iphitos	
Wir hatten viel Spaß im letzten 
Sommercamps, Coole Anlage
und Trainer	E
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    ie in jeder Ausgabe stellt Ihnen Advantage einige unserer 
neuen Clubmitglieder vor. Erfahren Sie alles über die neuen Gesichter, 

Spieler und Persönlichkeiten, die unser Clubleben bereichern.
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AUF DEM 
M-PLATZ
MIT MICHAEL KOHLMANN

Michael Kohlmann (*1974 in Hagen) ist seit 2015 fest-
angestellter Bundestrainer und Kapitän des deutschen Davis-
cup-Teams. 2020 wurde er zum Chef-Bundestrainer ernannt. 
Während seiner Profi-Laufbahn errang er fünf Doppeltitel auf 
der Tour. In der ATP-Rangliste erreichte er im Einzel als höchste 
Position Platz 98, im Doppel wurde er im März 2007 auf Platz 
27 geführt. Für Deutschland spielte er auch mehrfach im Davis 
Cup. Im Jahre 2013 spielte er in Wimbledon sein letztes Turnier 
als Aktiver. Michael ist seit 2011 Mitglied im Iphitos und war 
als Mannschaftsspieler für die Herren 30 und die Herren 40 im 
Einsatz. Mit seiner Familie steht er im Club oft und regelmäßig 
auf dem Platz.

Michael, was war die verrückteste Situation, die Du je auf 
einem Tennisplatz erlebt hast?
Eher neben dem Tennisplatz: Ich habe in Sofia gespielt, dann 
musste ich weiter zu einem Turnier nach Bukarest. Leider hat 
das Reisebüro einen Fehler gemacht und Bukarest mit Buda-
pest verwechselt. Am Flughafen ist mir das aufgefallen und 
daraufhin bin ich ins Taxi gestiegen, das mich nach Bukarest 
bringen sollte. An der rumänischen Grenze hat mich der Fah-
rer aber einfach abgesetzt. Ich bin dann mit meinem ganzen 
Gepäck zu Fuß über die Grenze und auf der anderen Seite mit 
einem nächsten Taxi weiter bis Bukarest. Eine echte Odyssee.   
Welche Eigenschaften sind für einen Tennisspieler 
unverzichtbar? 
Die richtige Einstellung, die Lust, an sich zu arbeiten, sich im-
mer wieder auf´s neue zu motivieren. Talent für´s Spiel, ja. 
Aber man braucht auch Talent, um hart arbeiten zu können.
Welche Eigenschaften schätzt Du an einer Frau?
Da denke ich zuallererst an meine Frau: Ehrlichkeit, Treue und 
Humor, Familiensinn, Sportlichkeit, Intelligenz und Ehrgeiz.
Mit wem würdest Du gerne mal einen Tag lang tauschen?
Mit niemandem. Ich bin sehr glücklich und zufrieden so, wie 
es gerade bei mir läuft.
Was ist Dein Traum von Glück?
Viel Zeit mit der Familie zu verbringen und diese Zeit zu ge-
nießen. Viele schöne gemeinsame Erinnerungen zu sammeln 
durch Aktivitäten, an die man sich dann später gerne erinnert.
Was hasst Du am meisten?
Netzfehler – und wenn ich beim Training Bälle verliere, das 
mag ich nicht. Auch Streit mag ich überhaupt nicht. Ich bin 
sehr harmoniebedürftig.
Was ist Deine Lieblingsbeschäftigung?
Tennis mit der Familie. Seit zwei Jahren haben wir im Club ein 
Hallenabo und an den Wochenenden spielen wir mit unseren 
beiden Töchtern (7 und 5 Jahre alt) zusammen Tennis. Das ist 
ein fester Bestandteil unseres Familienlebens.
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Im Sinne einer besseren Lesbarkeit und um
umständliche Konstruktionen zu vermeiden,
haben wir auf die explizite Verwendung der
Bezeichnung für beide Geschlechter verzichtet.
Wenn das generische Maskulinum verwendet
wird, sind Frauen natürlich eingeschlossen.  

Dankeschön!
Der MTTC Iphitos bedankt sich bei allen inserieren-
den Unternehmen, ohne die diese Ausgabe von 
ADVANTAGE nicht hätte realisiert werden können.

Peter Bosch
Vorsitzender. 
Zuständig für Anlage, Winterhallen, früher Mannschafts-, heute Freizeitspieler, Mitglied seit 1983
Dipl.-Ing., Dipl.-Kfm., Führungskraft in einem internationalen Industriekonzern

Dr. Fabian Tross
Stellvertretender Vorsitzender. 
Zuständig für die BMW Open, Recht und Leistungssport, GF der Iphitos Sportveranstaltungs-GmbH. 
Mitglied seit 1985, Mannschaftsspieler
Rechtsanwalt und Partner der auf Immobilien spezialisierten Kanzlei LPA

Maximilian Klee
Stellvertretender Vorsitzender. 
Zuständig für Finanzen, Bauprojekte, Gastronomie und Events, Mitglied seit 1984, Mannschaftspieler. 
GF der Iphitos Sportveranstaltungs-GmbH
Gründungsmitglied und Gesellschafter der Kemény Boehme & Company GmbH seit dem Jahr 2007

Dr. Eva Nase
Zuständig für Mitglieder und Breitensport.
Mitglied seit 2012, Frühere Volleyball-Leistungsspielerin, jetzt Mannschafts- und Freizeitspielerin 
Rechtsanwältin und Partnerin bei POELLATH Rechtsanwälte

Gabi Bodczek
Zuständig für Jugend und Jugend-Leistungssport, Personal, Geschäftsstelle
Mitglied seit 2017, Mannschafts- und Freizeitspielerin
Architektin, MBA International Real Estate Management, B-Trainerin Ski Alpin

Dr. Marc Tenbücken
Zuständig für Kommunikation und Sponsoring/Marketing. 
Mitglied seit 2010, Mannschaftsspieler
Gründer und Geschäftsführer einer Strategieberatung für Politik

DER CLUB-VORSTAND

Der MTTC Iphitos bedankt sich sich bei folgenden Sponsoren

Dr. Iris Koller 
Fachanwältin für 

Medizinrecht

ZIELE ANALYSIEREN
LÖSUNGEN KONZIPIEREN
ERGEBNISSE LIEFERN

Der Tennissport und das Medizinrecht haben 
erstaunliche Parallelen: Jeder Gegner sollte 
möglichst genau analysiert werden. Erst dann 
wird ein erfolgversprechender Matchplan 
entwickelt, damit am Ende das bestmögliche 
Ergebnis auf der Spielstandsanzeige steht.  

Mit der Kanzlei Wiesener Koller haben Sie einen 
Partner „auf dem Platz”, der sich im komplexen 
Medizinrecht rational beurteilend für Ihre 
Interessen einsetzt. Analytisch kompetent und 
überzeugend.  Als  erfahrene Fachanwälte für 
Medizinrecht beraten und vertreten wir bundes-
weit Ärzte, Unternehmen der pharmazeutischen 
Industrie, Krankenhäuser, Vertreter anderer 
Heilberufe und medizinische Versorgungszentren. 
Ganz persönlich und auf Ihre Ansprüche fokussiert.  

www.wiesener-koller.de
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seit 1954

Ihr Hersteller exklusiver Outdoormöbel

www.mbm-moebel.de


